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PREFEACIO

E com grande satisfacdo que apresento os anais da | Mostra de Psicologia, Politicas
Publicas e Direitos Humanos, realizada durante a 111 Semana de Iniciacdo Cientifica da
FAES em dezembro de 2024. Este evento, que reuniu alunos, professores e profissionais
da area, teve como objetivo aprofundar discussdes sobre a interseccdo entre a psicologia
e as politicas pablicas, além de promover a reflexdo sobre os direitos humanos em nossa
sociedade.

A psicologia, como ciéncia e pratica social, desempenha um papel crucial na
compreensdo e no enfrentamento dos desafios contemporaneos. Através de pesquisas e
troca de experiéncias, somos capazes de traduzir teorias em acgdes concretas,
aprimorando a formagdo de profissionais que atuardo de forma ética e critica em
contextos diversos. E fundamental que os futuros psicologos compreendam a
importancia de suas intervengdes dentro de um contexto mais amplo, alinhando seus
conhecimentos as necessidades sociais e as politicas que visam promover o bem-estar
coletivo.

Eventos cientificos como a | Mostra de Psicologia, Politicas Publicas e Direitos
Humanos sdo espacos essenciais para o compartilhamento de saberes e experiéncias.
Eles possibilitam um didlogo frutifero entre academia e sociedade, incentivando a
producdo de conhecimento que atende as demandas reais dos cidaddos. Ao promover
essa troca, contribuimos para a formagdo de profissionais mais conscientes e
comprometidos em suas atuagoes.

Agradeco a todos os envolvidos na organizagdo e na participacdo deste evento, em
especial a Coordenadora do Curso de Psicologia Ma Isis Lima da Silva, que sem duvida
fortaleceu a nossa comunidade académica e a formacao de futuros psicologos engajados
com as questdes sociais. Que os frutos dessas discussdes possam reverberar nas praticas
e nas politicas que envolvem a atuacéo do psicélogo.

Prf2 Dr2 Henika Priscila Lima Silva
Organizadora da | Mostra de Psicologia, Politicas Publicas e Direitos Humanos
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RESUMO: A busca por identidade, liberdade e autossuficiéncia surge nas primeiras fases do
desenvolvimento humano, dando luz as bases que definirdo a personalidade e esséncia do
individuo. Duas grandes expressfes dessa busca estdo na construcdao de uma vida profissional
e académica. Apesar de juridicamente todo ser humano ter o direito de trabalhar e estudar, no
sistema atual, a conciliacdo ardua dessas duas atividades pode apresentar prejuizos
significativos a salde fisica e mental. Este estudo buscou analisar como a rotina de trabalho no
periodo de estudos pode afetar a satide mental e o desenvolvimento académico de estudantes
de graduacdo da area da salde. Foi realizada uma pesquisa de campo, quantitativa e descritiva,
por meio de um formulario eletrbnico, via GoogleForms, composto por 16 perguntas. A
divulgacdo do instrumento de pesquisa se deu por meio das plataformas digitais, tendo como
publico alvo estudantes da area da satde das faculdades UNESULBAHIA, UNOPAR e FAES.
A amostra foi composta em sua maioria por estudantes jovens (16 a 20 anos, 31%), estudantes
da FAES e da graduacéo de psicologia (57%). Em relacdo aos estudos boa parte dedicam cerca
de duas a trés horas semanais (35%) e ndo apresentaram satisfacdo com aprendizagem
académica (42%), entretanto a maioria sinalizou dificuldades com o equilibrio entre a vida
profissional e académica e afirmou que o trabalho prejudica com o rendimento da aprendizagem
da graduacdo (48%). Conclui-se que a distribuicdo de tempo, de energia fisica, psiquica,
emocional, e outros fatores relacionados a vida profissional tem influéncias negativas no
desempenho, satisfacdo académica e na saude mental do graduando. A vida profissional acaba
por ser colocada acima da vida académica por conta dos fatores de sobrevivéncia envolvidos.
Por consequéncia, varios individuos abandonam ou sequer ingressam no ensino superior por
conta da impossibilidade de conciliacdo saudavel entre vida profissional e vida académica.

Palavras-chave: Area da sadde, desempenho, dificuldade de aprendizagem, satide mental.

INTRODUCAO

Uma evidéncia importante do desenvolvimento humano na juventude € a busca por

independéncia e pela constru¢cdo de bases proprias que contribuam para uma vida
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autossuficiente. Esse processo pode ser percebido desde cedo, na forma como 0s jovens
organizam seus circulos sociais, escolhendo grupos e contatos de acordo com seus interesses e
preferéncias individuais (FLEURY, 2007). Ao longo do tempo, essa busca por autonomia torna-
se ainda mais crucial, influenciando diretamente os rumos da vida e as decisdes que definem o

futuro.

Entre as principais formas de conquistar essa independéncia, destacam-se a formacéo
académica e a insercdo no mercado de trabalho. Esses dois caminhos sdo frequentemente vistos
como complementares, pois oferecem ndo apenas meios de subsisténcia, mas também
oportunidades de crescimento pessoal e social. A educacdo formal, estruturada de maneira
sistematica, desempenha um papel central ao preparar os individuos para o exercicio da
cidadania e para a conducéo de seus projetos de vida (RODRIGUES, 2001). Ja o trabalho, além
de ser fonte de renda, contribui para a construcdo da identidade e exerce um impacto direto
sobre a saude mental do individuo (LANCMAN; SZNELWAR; UCHIDA, 2011).

No entanto, o equilibrio entre essas duas dimensdes € frequentemente desafiador,
sobretudo para jovens que precisam trabalhar enquanto estudam. Muitas vezes, essa dificuldade
leva ao abandono dos estudos ou compromete o desempenho académico, gerando impactos que
vao além da sala de aula. Foi nesse contexto que este estudo buscou analisar como a rotina de
trabalho afeta o desenvolvimento académico e saide mental de estudantes de graduacéo da area

da saude.

OBJETIVO

Analisamos como a rotina de trabalho, simultinea ao periodo de estudos, afetou o
desenvolvimento académico e a saide mental de um estudante de ensino superior da area da
salde, através de uma pesquisa de campo quantitativa e descritiva em universidades na regido
da costa do descobrimento. Procurou-se descrever como se deu a estrutura relacional entre
trabalho e estudos de alunos de graduacéo na area da satde que possuem vida profissional ativa,
observando as diferencas significativas em comparacao aos que ndo possuem, as diferencgas nas
horas de trabalho, escala semanal, flexibilidade de horéario de saida e outras caracteristicas do
ambiente profissional que afetam o desenvolvimento e a satisfacdo do estudante com seu

rendimento académico, como também a sua prépria satide mental.

METODO
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A pesquisa foi realizada com metodologia quantitativa e descritiva, utilizando um
formulério eletrénico composto por 16 perguntas. Esse formulério foi disponibilizado por meio
do Google Forms e divulgado em plataformas digitais, tendo como publico-alvo estudantes de
salde das faculdades UNESULBAHIA, UNOPAR e FAES localizadas na regido da Costa do
Descobrimento. O preenchimento do formulario levou, em meédia, de trés a cinco minutos, e 0s
dados coletados foram analisados com o auxilio das ferramentas do Google Forms e do
programa Excel. Essas analises permitiram uma visdo geral dos resultados e possibilitaram

identificar relacdes entre as diferentes variaveis.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta em sua maioria por estudantes jovens (16 a 20 anos, 31%),
estudantes da FAES e da graduacdo de psicologia (57%). Em relacdo aos estudos boa parte
dedicam cerca de duas a trés horas semanais (35%) e ndo apresentaram satisfacdo com
aprendizagem académica (42%), entretanto a maioria sinalizou dificuldades com o equilibrio
entre a vida profissional e académica e afirmou que o trabalho prejudica com o rendimento da
aprendizagem da graduacdo (48%). Com relacdo a saude mental, (40%) afirmaram que o
relacionamento entre vida profissional e vida académica afetava sua salide mental e (34%)
concordavam parcialmente que era afetada negativamente. A pesquisa revelou que a jornada de
trabalho, quando somada as demandas académicas, € um dos principais fatores que
comprometem a qualidade do aprendizado. Muitos estudantes relataram ndo conseguir se
dedicar plenamente as atividades académicas devido ao cansaco fisico e mental causado pelo
trabalho. Esse cenario também afetou outros aspectos importantes, como a capacidade de
concentragdo nas aulas e a frequéncia académica, uma vez que muitos estudantes precisam
faltar a compromissos académicos devido as responsabilidades profissionais. Esses dados estdo
correlacionados com a pesquisa de Silva (2023) que diz que a maior parte dos estudantes de
ensino superior seja em faculdades privadas ou publicas trabalham entre 20 a 40 horas semanais
e dedicam em média 1 a 3 horas de estudo diario fora das dependéncias da faculdade, portanto

possuindo tempo reduzido para se dedicarem aos estudos.

A insatisfacdo em relacdo ao desenvolvimento académico pessoal demonstra como a
vida profissional ativa paralela a vida académica impacta negativamente o processo de
aprendizado. Sem tempo suficiente para revisar e estudar os contetdos, muitos estudantes se
sentem desmotivados e desconectados de suas metas académicas. Essa falta de tempo de

qualidade para os estudos compromete ndo apenas o desempenho nas disciplinas, mas também
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a percepc¢do dos estudantes sobre sua préopria formacdo. Esse relato dos estudantes também é
citado na pesquisa de Camargo e Rech (2020) onde os estudantes dizem que sentem que a carga
horéria de trabalho influencia no seu desempenho académico, afirmando que o tempo dedicado
ao trabalho afeta no manter uma rotina de estudo e que maioria estuda um dia antes das provas

e trabalhos avaliativos.

Cabe ressaltar que, embora este estudo tenha se concentrado na relagdo entre trabalho e
estudo, existem outros fatores externos que podem influenciar a saide mental dos estudantes,
como questdes familiares, problemas financeiros ou mesmo conflitos pessoais. Esses
elementos, embora ndo tenham sido analisados diretamente, também contribuem para o
esgotamento e podem agravar os desafios enfrentados por quem precisa conciliar essas

maultiplas responsabilidades.

Embora tenha sido feita com um nimero consideravel de pessoas e tenha participado
estudantes da area da saude de diversos cursos, poderdo ser feitas pesquisas com maior nimero
de participantes e de outras areas do saber, pois foi levado em consideracdo que a maior dos

estudantes dessa area estudava no periodo noturno e trabalhavam no periodo diurno.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a distribuicdo de energia fisica, psiquica, emocional, de tempo e outros
fatores da vida profissional tem influéncias negativas no desenvolvimento e satisfacdo
académica do estudante e como essas consequéncias afetam a saiide mental. A vida profissional
acaba sendo colocada acima da vida académica por conta dos fatores de sobrevivéncia
envolvidos, fazendo com que a distribuicdo de energia seja destinada prioritariamente a
atividades que ajudem no sustento do estudante, o que atrapalha o desenvolvimento pleno de
uma vida académica. Por consequéncia, varios individuos abandonam ou sequer ingressam no
ensino superior por conta da impossibilidade de conciliagdo saudavel entre vida profissional e

vida académica.

Contudo, o sonho da formagdo, como também o anseio pelo desenvolvimento de
identidade por meio da vida académica ndo deixa de existir. E fundamental que institui¢bes de
ensino, empregadores e 0 proprio governo colaborem na criacdo de politicas e iniciativas que
promovam melhores condic¢des de estudo e trabalho para os jovens universitarios. O avango do
meio académico como um todo e a estrutura do meio profissional que temos hoje podem ser

afetadas positivamente pelo surgimento de pesquisas e propostas de intervengédo
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governamentais e sociais. Afinal, ao investir em solucdes que valorizem o aprendizado e o bem-
estar, estaremos construindo uma sociedade mais justa e capaz de oferecer oportunidades reais

para que 0s jovens alcancem seus objetivos e sonhos.
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RESUMO: O avanco das tecnologias digitais, especialmente dos celulares, apresenta desafios
e oportunidades para 0 ambiente escolar. Em um contexto em que o celular é uma ferramenta
essencial no cotidiano dos jovens, seu uso irrestrito na sala de aula gera polémicas, pois pode
contribuir tanto para o aprendizado quanto para distracdes que afetam o desempenho
académico. Buscou-se investigar como o uso de celulares na sala de aula influencia o
desempenho académico e o comportamento dos estudantes, destacando as percepgfes de
alunos, professores e gestores. Este estudo analisou os impactos do uso do celular na
aprendizagem académica de estudantes do 1° ano do ensino médio de uma escola publica. Para
tanto, foi realizada uma pesquisa de campo de abordagem descritiva e quantitativa, com
aplicacdo de questionarios online a fim de mensurar a frequéncia e caracteristicas do uso do
celular em sala de aula. O grupo amostral foi de 74 estudantes dos turnos matutino, vespertino
e noturno, 18 professores e 02 gestores de uma escola estadual de Porto Seguro (BA). A coleta
de dados foi realizada entre outubro e novembro de 2024. A analise se consolidou a partir de
saberes da estatistica descritiva, que possibilitou a identificacdo de padrdes de uso e as
percepcOes sobre os desafios da utilizagdo do recurso tecnolégico em salas de aula.
Fundamentou-se, também, em artigos cientificos e relatorios de instituicdes renomadas nas
areas da psicologia e educacdo, como a pesquisa TIC educacao (2023), o relatorio da UNESCO
(2023), e as notas do Brasil no PISA (2023) que exploram o uso de tecnologias, especialmente
celulares, no contexto escolar e seus efeitos sobre 0 desempenho académico e 0 comportamento
dos alunos. ldentificou-se a existéncia de uma dualidade de impactos positivos e negativos
associados ao uso do celular no ambiente escolar. Os resultados mostraram uma frequéncia de
uso indiscriminada e o acesso irregular a internet em sala de aula, revelando um cenéario onde o
uso pedagogico do celular ndo & plenamente explorado. Os participantes reconhecem 0s
potenciais beneficios do uso do dispositivo, mas hd uma falta de integracdo estruturada na rotina
educacional que maximize esse potencial sem comprometer o foco dos alunos. A pesquisa
também evidenciou que, conforme pontua o relatério da UNESCO (2023), a auséncia de acesso
igualitario a tecnologia e a internet geram uma disparidade que prejudica a inclusao plena de
recursos tecnologicos no ambiente educacional. O estudo revelou a necessidade de politicas
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escolares que regulamentem o uso de celulares, permitindo um equilibrio entre os beneficios
educacionais e a reducdo de distraces. Nesse sentido, propde-se que haja, no ambito escolar,
0 desenvolvimento de um programa educativo de uso consciente do celular, com enfoque na
autorregulacéo e no uso pedagogico planejado. Faz-se necessario investimento em capacitagdo
para docentes e alternativas tecnologicas que promovam igualdade de acesso.

Palavras-chave: Tecnologia; impactos na aprendizagem; uso de celular; distracdo e
desigualdade de acesso.

INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas, o avango das tecnologias digitais alterou profundamente o
cotidiano e as praticas sociais, especialmente entre os jovens. Um dos dispositivos que se tornou
onipresente é o celular, ferramenta que permite acesso instantaneo a informacoes, redes sociais
e entretenimento. Essa presenca significativa de celulares na vida dos estudantes, incluindo o

ambiente escolar, suscita questionamentos sobre seus impactos no aprendizado académico.

De um lado, o celular pode ser uma ferramenta de apoio pedagdgico, oferecendo acesso
a uma ampla variedade de recursos educacionais. Por outro, seu uso irrestrito e indiscriminado
pode levar a distracdo e ao declinio do desempenho académico (SANTANA; FERREIRA,;
DUARTE, 2023). Dessa forma, o uso de dispositivos mdveis durante as aulas trouxe consigo

um debate acirrado sobre as vantagens e desvantagens dessa pratica no ambiente escolar.

Motivada pela crescente utilizacdo de celulares em ambientes escolares e pelo intenso
debate ampliado pela proposta de um projeto de lei (em elaboracdo pelo Ministério da
Educacdo) que visa proibir o uso do celular por alunos da educacédo basica em escolas publicas
e particulares do Brasil, esta pesquisa almejou fomentar e apontar caminhos para uma melhor
compreensdo da problematica, assessorados por uma visdo cientifica, mediante uma revisdo
bibliografica sobre a tematica e ainda uma pesquisa de campo de cunho descritivo e

quantitativo.

Esse estudo considerou necessario entender os impactos do uso do celular em sala de
aula e a repercusséo da proibigéo desse recurso em ambiente escolar. Por isso, fez-se relevante
0 desenvolvimento dessa pesquisa, bem com seu intento de informar sobre as politicas
educacionais e auxiliar na compreensao e possibilidade de vislumbrar caminhos mais eficazes
para o uso dessa tecnologia em sala de aula. Ao abordar o tema, pretendeu-se contribuir para o
entendimento dos efeitos do celular na dinamica da aprendizagem e avaliar as percepcdes de

estudantes, professores e gestores escolares sobre essa préatica.
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Portanto, o foco deste estudo foi direcionado aos impactos do uso do celular sobre o
desempenho académico, o engajamento e o comportamento dos alunos em sala de aula,

investigando tanto os potenciais beneficios quanto os desafios que emergem dessa pratica.
OBJETIVO

Analisar a influéncia do uso de celulares em sala de aula, no processo de aprendizagem
de estudantes do 1° ano do ensino médio de um Colégio Estadual de Porto Seguro, considerando

aspectos como desempenho académico, engajamento e comportamento em sala de aula.
METODO

O estudo foi desenvolvido a partir de uma reviséo de literatura e pesquisa de campo
utilizando uma abordagem descritiva e exploratoria, de natureza quantitativa. A coleta de dados
ocorreu por meio de questionario online disponibilizado aos participantes: 74 alunos, 18
docentes e 02 gestores de uma escola da rede estadual de ensino, na cidade Porto Seguro/BA,
no periodo de 31 de outubro a 08 de novembro de 2024. A pesquisa divide-se em duas etapas

principais: a revisdo bibliografica e a pesquisa de campo.

A andlise dos dados quantitativos foi conduzida por meio de estatisticas descritivas,
visando identificar padrdes e frequéncias de respostas. Para o embasamento tedrico, foram
consultados e analisados de forma critica, artigos de periddicos académicos, estudos publicados
em revistas cientificas e relatérios de instituicdes como a UNESCO e o Ministério da Educacéo,

além de materiais disponiveis em bibliotecas universitarias e fontes online.

Para a conducdo da pesquisa, adotou-se uma abordagem mista, com a intencao de captar
tanto a frequéncia e caracteristicas do uso de celulares em sala de aula quanto as percep¢des de

estudantes, professores e gestores sobre esse uso e seus impactos no aprendizado.

O questionario direcionado aos estudantes do 1° ano foi aplicado nos turnos matutino,
vespertino e noturno, visando a compreensao do perfil de uso dos celulares, sua frequéncia e
propdsito (académico ou recreativo), além das percepc¢des sobre os efeitos no aprendizado e no

comportamento em sala de aula.

O questionario para os professores buscou captar suas percepcdes acerca do uso de
celulares pelos alunos, observando como esse uso influencia o comportamento e 0 engajamento
dos estudantes, bem como suas opinides sobre possiveis regulamentac¢des e politicas para o uso
desses dispositivos. Ja o questionario para a equipe gestora abordou as politicas vigentes sobre
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0 uso de celulares, os desafios na implementacdo dessas regulamentacdes e suas observagoes
sobre a influéncia dos dispositivos no ambiente escolar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise e discussdo dos dados obtidos, buscou avaliar as respostas a cada pergunta
dos questionarios aplicados e, observou as respostas mais frequentes. A partir disso foi feita

uma andlise critica acerca dos resultados alcancados.

A figura 1, a seguir, elucida alguns dos principais achados obtidos pelos questionarios
aplicados aos alunos, professores e gestores de uma escola Estadual da cidade de Porto

Seguro/Ba.

Figura 1 — PercepcOes do uso do celular em sala de aula

0
48%  48% 832
56%
48%
44%

ALUNO PROFESSORES
Tem celular, mas sem internet na escola; Utilizacao para fins nao académicos;
m Utiliza celular para fins ndo académico; | M Necessidade de intervengao por uso inadequado;

Utiliza celular para fins académico. Uso do celular como recurso pedagogico.
GESTORES

Existe estratégia para garantir iguadalde de
acesso, mas a escola possui recuros limitados;

®m Raramente ocorre treinamentos para o manejo
adequado do celular em sala de aula;

= A escola pouco promove agdes para
conscientizar os alunos sobre os impactos do
uso indiscriminado do celular.

Fonte: dados de pesquisa colhidos em questionario online dentre os dias 31 de outubro de
2024 a 08 de novembro de 2024 em uma Escola Estadual da cidade de Porto Seguro/Ba.
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Os dados indicam que o uso do celular € visto de forma ambivalente pelos estudantes.
Embora ele seja percebido como uma ferramenta util para o aprendizado, também é considerado
uma distracdo significativa, pois muitos estudantes (48%) fazem uso da ferramenta, em sala de
aula, para fins ndo académico (jogos, mensagens, ligacGes, redes sociais, ouvir musicas, dentre
outros). Contrastando com o dado de 48% dos estudantes que afirmam utilizar o dispositivo
para pesquisar informagdes relacionadas ao contetdo da aula. Esta informagdo revela uma
tendéncia dos alunos em buscar conhecimentos complementares durante as aulas, fortalecendo
a possibilidade de percepcéo do celular como uma ferramenta auxiliar de estudo. Todavia, para
ser eficaz, essa pratica deve ser bem orientada e acompanhada de recursos que facilitem o
aprendizado e aproveitem o potencial tecnoldgico dos dispositivos moéveis, mantendo seu uso

alinhado aos objetivos pedagogicos, conforme orienta o relatério da UNESCO (2023).

Os resultados evidenciaram ainda que, embora muitos estudantes possuam celular, nem
todos tem acesso a internet na escola. Esse dado ressalta a variabilidade de conectividade entre
o0s estudantes, o que pode impactar diretamente na possibilidade de usar o dispositivo como

ferramenta de apoio pedagogico em sala de aula.

A maioria dos professores (83%) relataram que os estudantes utilizam o celular em sala
de aula para fins ndo académicos. E que frequentemente ocasiona distracdo e comportamentos
inadequados, havendo necessidade de intervencdo. Contudo, afirmaram perceber o celular
como uma ferramenta de potencial educativo, mas com ressalvas importantes. Percebem que o
dispositivo pode trazer tanto beneficios quanto distracBes, destacando a necessidade de uma
abordagem equilibrada para sua inclusdo em sala de aula, com diretrizes e praticas que

minimizem os efeitos negativos e maximizem seu valor como recurso educacional.

O questionario aplicado aos gestores da escola revelou que a escola enfrenta desafios
consideraveis com o uso de celulares em sala de aula, incluindo comportamentos inadequados
por parte dos alunos e, queixas frequentes dos professores, mas apresenta iniciativas ainda

esporadicas para abordar essas questoes.

Sobre a igualdade de acesso digital, a escola reconhece a existéncia de uma estratégia
para garantir essa igualdade, embora 0s recursos sejam limitados e ndo atendam a todos, com
100% de frequéncia nessa resposta. Isso reflete um esforco da instituicdo em considerar a
diversidade de condi¢cbes socioeconémicas dos alunos, mas também revela uma limitagédo

estrutural que pode prejudicar a incluséo digital de forma equitativa.
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No tocante a capacitacdo dos professores para 0 manejo adequado do celular em sala de
aula, ficou evidente que a escola raramente realiza orientages ou treinamentos. Esse achado
revela uma lacuna importante na formacgédo docente para lidar com os desafios impostos pelo
uso do celular em sala, evidenciando a necessidade de capacitacfes mais regulares e estratégias

pedagogicas para otimizar o uso dos dispositivos e minimizar distragdes.

Quanto as acdes de conscientizacdo sobre o uso excessivo do celular, foi pontuado que
a instituicdo promove essas atividades “as vezes” ou “raramente”, com uma frequéncia de 50%.
Essa resposta aponta para uma abordagem ainda limitada em relac&o a orientacdo aos alunos
sobre os impactos do uso excessivo e indiscriminado do celular em sala de aula. O que pode
explicar, ao menos em parte, a alta incidéncia de comportamentos inadequados. Um programa
mais consistente de conscientizacdo poderia auxiliar os alunos a utilizarem o celular de maneira
mais responsavel e alinhada aos objetivos pedagdgicos (SANTANA; FERREIRA; DUARTE,
2023).

Um maior investimento em alternativas tecnoldgicas, capacitacdes docentes e
estratégias de conscientizacdo poderia contribuir para o uso mais efetivo e positivo dos

dispositivos no contexto escolar.
CONSIDERACOES FINAIS

Constatou-se, em consonancia com o estudo de Santana, Ferreira e Duarte (2023) que,
embora o celular seja amplamente visto como uma ferramenta Gtil para o aprendizado,
principalmente para pesquisas e acesso a conteido complementares, ele também atua como
uma fonte significativa de distracdo. A frequéncia de uso indiscriminada e o acesso irregular a
internet em sala de aula, revelam um cenario onde o uso pedagdgico do celular ndo é plenamente
explorado. Tanto os alunos quanto os professores reconhecem os potenciais beneficios do uso
do dispositivo, mas ha uma falta de integracéo estruturada na rotina educacional que maximize

esse potencial sem comprometer o foco dos alunos.

O estudo revelou, também, a necessidade de abordagens pedagogicas mais direcionadas.
As limitagOes observadas na infraestrutura tecnoldgica da escola, somadas a falta de diretrizes
claras para o uso do celular, evidenciam que o ambiente escolar ainda ndo esta totalmente
preparado para integrar esses dispositivos de forma benéfica e equilibrada. 1sso coaduna com
as recomendac0es do relatério da UNESCO (2023) que pontua uma necessidade de garantir
acesso igualitario, regulamentar o uso da tecnologia, preparar os professores e proteger 0s

estudantes das influéncias negativas do uso da tecnologia.




@ ; ® o
"@)'] 1 MOSTRADE PSICOLOGIA, POLITICAS PUBLICAS =,
E DIREITOS HUMANOS FAES

Observou-se, portanto, a existéncia de uma dualidade de impactos positivos e impactos
negativos associados ao uso do celular em sala de aula. I1sso implica em um significativo desafio
para mitigar ou, se possivel, extinguir os aspectos negativos, tornando o uso dessa ferramenta

um proficuo recurso pedagogico.

Nesse sentido, propde-se que haja, no ambito escolar, a criagdo de um programa
educativo de uso consciente do celular, com enfoque na autorregulacdo e no uso pedagogico
planejado. A escola poderia implementar, por exemplo, oficinas periodicas de conscientizacao
sobre o uso responsavel dos dispositivos mdveis, engajando tanto os estudantes quanto 0s
professores. Além disso, é necessario um investimento em recursos tecnoldgicos para as escolas

a fim de possibilitar acesso igualitario a todos os estudantes.
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RESUMO: Este trabalho discute sobre os desafios enfrentados para garantir o direito a satde
mental, comprometendo-se a explicar o conceito de saude mental e a apresentar as politicas
publicas criadas para garantir esse direito. Trata-se de uma pesquisa de campo, com abordagem
qualitativa, com o objetivo discutir acerca das dificuldades e desafios enfrentados para o
funcionamento pleno da Rede de Atendimento Psicossocial (RAPS). A atividade foi realizada
com 42 estudantes dos cursos de Enfermagem e Fisioterapia da Faculdade Unesulbahia,
localizada em Eundpolis — BA. O encontro aconteceu em uma sala de aula, com uma breve
apresentacdo da tematica e a abertura da discussdo com o langamento da pergunta disparadora:
"Quais as possiveis estratégias para garantir o direito de acesso a satde mental na realidade da
RAPS?". Observou-se uma percepcdo unanime entre os 42 estudantes, trazendo a tona uma
visdo critica sobre a realidade dos servicos de saude, evidenciando a falta de recursos humanos
e materiais, a sobrecarga e falta de capacitacdo dos profissionais e a pandemia da Covid-19
como principais entraves deste cenario. Portanto, a discussdo reforcou a urgéncia de
investimentos e reformulagdes para fortalecer o atendimento humanizado na RAPS.

Palavras-chave: Rede de Atencéo Psicossocial. Saide Mental. Politicas Publicas.

INTRODUCAO

A producdo académica retrata sobre os desafios enfrentados na garantia do direito a
salde mental no Brasil, admitindo o compromisso de explicar sobre o conceito de saude mental
e expor as politicas publicas elaboradas para a garantia deste direito consolidado pela
Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988). Neste sentido, ¢ valido citar a Lei n°
10.126/2001, que consolidou a Reforma Psiquiatrica no Brasil, a qual foi fortalecida com a
RAPS (Rede de Atencéo Psicossocial).
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A RAPS é uma estratégia da Politica Nacional de Satude Mental, que visa a criacao de
servicos e equipamentos substitutivos aos antigos hospitais psiquiatricos, sendo considerada
um modelo de atencdo e cuidado humanizado para as pessoas com sofrimento psiquico e
transtornos mentais (BRASIL, 2011). Apesar da existéncia dessa politica, sabe-se que existe
uma serie de desafios significativos que afetam a eficicia do sistema publico de saude. Esses
problemas sdo complexos e multifacetados, refletindo tanto questdes estruturais quanto sociais.

Segundo Sawaya (2006), o éxito das politicas publicas depende do conhecimento da
realidade para que o contelido e a gestdo dos programas publicos sejam coerentes. Nesse
sentido, torna-se fundamental que os profissionais e estudantes da area da saude participem das
discussdes acerca do cenério brasileiro, uma vez que fazem parte da equipe multidisciplinar

também responsavel pela consolidacéo e efetivacdo das politicas.
OBJETIVO

Discutir acerca das dificuldades e desafios enfrentados para o funcionamento das
politicas publicas de saide mental.

METODO

O presente trabalho foi elaborado como critério avaliativo para a disciplina de
Psicologia, Politicas Publicas e Direitos Humanos no curso de Psicologia. A atividade foi
realizada com os estudantes do curso de Enfermagem e Fisioterapia da Faculdade Unesulbahia,
localizada em Eunépolis — BA, no periodo noturno. Foi utilizado o espa¢o da sala de aula com
cadeiras dispostas em formato circular para facilitar a interacdo durante a roda de conversa.
Houve uma explicacdo inicial sobre os temas apontados, de forma que os estudantes
compreendessem a proposta da discussdo. No decorrer das explicacfes, foi realizada uma
questao disparadora, abrindo o momento de fala para os alunos, sendo esta “Quais as possiveis
estratégias para garantir o direito de acesso a salde mental na realidade da RAPS?”. A
professora presente na intervencdo também realizou questionamentos, incentivando a

participacdo. A atividade teve a duracéo de 1h e 30 min.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Estavam presentes na intervencdo 42 estudantes dos cursos de fisioterapia e
enfermagem. Realizada em um Unico encontro no turno noturno, a agdo foi exitosa, sendo

possivel proporcionar um clima de troca e aquisi¢do de conhecimento. Tornou-se evidente que
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apesar dos avancos, é preciso abordar as fragilidades que ainda existentes e persistentes, sejam
elas herancas da histéria da evolucdo da salde mental e outras que sdo frutos da criagdo da
RAPS. Nesse sentido, o levantamento tedrico, que trouxe como resultados a insuficiéncia
estrutural dos servigos comunitarios, a precarizacao das condi¢cdes de trabalho e dos vinculos
profissionais e a desigualdade na eficicia dos servigos nos distintos contextos regionais do
Brasil € compativel com a realidade atual (DELGADO, 2015).

Foi possivel perceber com unanimidade, no que se refere a visdo sobre os desafios para
garantia do direito a saude mental. O debate apontou que a escassez de recursos nos servicos
de salde contribui para essa realidade desafiadora, reforcada pela falta de capacitacdo dos
profissionais para lidar adequadamente com o0s usuarios desses servicos. Além disso, 0S
participantes destacaram os impactos profundos causados pela pandemia de Covid-19, que
intensificou a pressdo sobre os equipamentos de salde ao gerar uma alta demanda de
atendimentos, agravando problemas ja existentes e colocando a prova a capacidade de resposta
do sistema.

Segundo Guljor e Amarante (2020), o desenvolvimento de estratégias eficazes para o
cuidado em satde mental continua sendo um grande desafio. Os autores reforcam que € preciso
ndo s garantir que os usuarios das redes de apoio tenham um acompanhamento continuo, mas
também ampliar a compreensdo sobre o sofrimento gerado pela pandemia. O impacto da crise
sanitaria, que trouxe perdas, precarizacdo das condi¢fes de vida e um cenario de incerteza
guanto ao futuro, exigiu uma visdo mais ampla e sensivel para que as redes de saide mental

possam realmente atender as necessidades da sociedade.

Colaborando com o enriquecimento da discussdo, os estudantes trouxeram suas
vivéncias pessoais. Uma aluna de Enfermagem que atua no sistema publico como Técnica de
Enfermagem relatou o desafio de lidar com as jornadas de trabalho frequentemente exaustivas,
comentando sobre a carga horaria prolongada até o acimulo de tarefas e a pressao emocional.
Neste momento, outra aluna se manifestou, compartilhando a sua vivéncia como filha de uma
profissional da satde e como ela percebe a auséncia e exaustdo da mae pelas longas jornadas
de trabalho. A partir da anélise desta fala, é possivel apontar que o nivel de sobrecarga pode
influenciar na qualidade do servi¢o, uma vez que a baixa satisfagdo no trabalho possui a
capacidade de afetar o relacionamento com os pacientes e interferir no proprio tratamento
oferecido (ISHARA; BANDEIRA; ZUARDI, 2008).
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Outra estudante também expressou que, embora tenha aprendido a realizar seu trabalho
com dedicacdo e responsabilidade, precisou desenvolver um profissionalismo que ultrapassa o
amor pela profissdo. Ela compartilhou que diante das demandas e dos desafios do cotidiano, o
simples "amor pelo trabalho™ ndo é suficiente para enfrentar as pressdes constantes. Essa fala
traz a tona a complexidade emocional que muitos profissionais enfrentam, revelando que a
resiliéncia e 0 compromisso vao além de uma vocacdo inicial e requerem um amadurecimento

em meio as adversidades.

A dificuldade da continuidade do tratamento também foi um topico da discussao, sendo
esta influenciada pela falta de recursos materiais e/ou humanos para atendimento dentro dos
equipamentos de saude ou até pela falta de acesso a um transporte seguro e acessivel para
acessar aos servicos. Esses aspectos criam barreiras significativas para a continuidade do
tratamento em saude mental, especialmente para pessoas em situacdo de vulnerabilidade.
Torna-se compreensivel que quando alguém luta para atender as necessidades mais
fundamentais, como conseguir um transporte até o local de tratamento, a salde mental pode

acabar sendo deixada em segundo plano, mesmo quando o tratamento é essencial.
CONSIDERACOES FINAIS

Ficou evidente que, apesar da importancia da RAPS como estrutura para o cuidado em
salide mental, ainda ha muitos desafios a serem enfrentados para melhorar a qualidade e garantir
a continuidade do atendimento. A escassez de recursos humanos, materiais e logisticos e a alta
demanda apds a pandemia tornam o cenario ainda mais complexo. Para a conquista dos
avancos, é essencial investir no trabalho colaborativo entre os diferentes servicos da salde, na
formacé&o continua dos profissionais e em uma revisao das politicas publicas, de modo a superar

as limitagdes atuais e assegurar um atendimento mais acessivel, eficiente e humano.
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VIOLENCIA DOMESTICA INFANTIL E SEUS IMPACTOS PSICOLOGICO
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RESUMO: A violéncia doméstica infantil se trata de toda e qualquer ato de agressao fisica,
psicoldgica ou emocional as criangas no ambiente familiar. Compreender os impactos dessa
violéncia € fundamental para que se possa desenvolver intervengdes eficazes, pois suas
consequéncias psicoldgicas sdo devastadoras e podem contribuir para a continuagéo desse ciclo
de violéncia que so cresce e pode desencadear o desenvolvimento de transtornos de ansiedade,
depressdo, dificuldades de relacionamento interpessoal, além de baixa autoestima. Dessa
forma, buscou-se neste estudo informar ao publico infantil da Instituicdo SOS Vida, sobre
como proteger o seu corpo, conhecendo as areas que as pessoas podem ou ndo tocar, como
forma de prevencdo de possiveis violéncias. Para tanto, foi realizada uma intervencédo por meio
de teatro de fantoches, para criancas de 1 a 6 anos de idade, ensinando sobre a importancia do
corpo da criangca e como devemos cuidar dele. Por meio de material emborrachado (EVA) as
criangas de 12 e 13 anos foram sensibilizadas sobre com as partes do corpo devem ser
protegidas. Durante todo o processo as criancas demonstraram interesse e participaram
ativamente. O uso de fantoches e bonecos demonstrativos foi uma alternativa eficaz para
engajar as criancas, permitindo a interacdo e o compartilhamento de davidas e pensamentos.
Apesar de todo o engajamento da equipe e das criancas, é salutar que acGes como essa
tenham continuidade em diferentes espacos, principalmente aqueles de acolhimento as
vitimas, a fim de garantir que a informacéo possa ser um importante veiculo de prevencéo das
violéncias.

Palavras-chave: Violéncia; Vulnerabilidade Social; Acolhimento.

INTRODUCAO

Na década de 70 foi demonstrada ao mundo a gravidade dos abusos na infancia através
da Sindrome da crianca espancada, impulsionando estudos sobre violéncia fisica e violéncia
sexual de criancas, adolescentes e adultos exposto a estes. Através destas experiéncias
percebeu-se que a violéncia psicoldgica, muito pouco estudada na época, poderia causar mais
danos do que as outras formas de maus tratos, sendo mais dificil de ser identificado
(ABRANCHES, 2011).

A problematica alcancou relevancia politica e visibilidade entre a sociedade,
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principalmente a partir da década de 1990, com a implantacdo do Estatuto da crianga e do
adolescente, atraves da Lei 8.069, que tem por finalidade: “Garantir as criangas e ao
adolescente, a promoc¢do da saude e a prevencdo de agravos, tornando obrigatoria a
identificacdo e a denlncia de violéncia”. Com isso 0 estado passou a ter mesmo nos casos
suspeitos (NUNES, 2016).

“A violéncia doméstica infantil é irreversivel, machuca e causa danos psicoldgicos
graves — pode desencadear transtornos, e até levar ao suicidio. Na maioria das vezes, esses
sdo sintomas levados para toda uma vida” (GALVAO; SILVA, 2021). Desde a década de 70,
com a identificacdo da Sindrome da Crianca Espancada, o reconhecimento dos diversos tipos
de violéncia, incluindo a psicoldgica, ganhou destaque. O Estatuto da Crianca e do
Adolescente, criado em 1990, e a Lei da Palmada de 2014 foram marcos importantes na

protecdo das criancas.

E essencial ponderar aqui que, este assunto é de suma importancia, tanto que em 2014
foi instituida a Lei n°13.010 (Lei da Palmada), que trouxe inovaces legislativas importantes

nesse cenario.

Em relacdo as diferentes formas de violéncia doméstica, 0 mesmo autor cita a violéncia
como acbes que causam dor fisica e 0s principais agressores sao 0s proprios pais ou
responsaveis que utilizam essa violéncia como forma de dominio sobre os filhos. A violéncia
sexual é todo ato ou jogo sexual entre um ou mais adultos e uma crianca ou adolescente,
objetivando estimular sexualmente esta crianca/adolescente, ou utiliza-la para obter satisfacdo
sexual, sendo uma das violéncias mais graves pela forma como afeta o fisico e 0 emocional
da vitima (RODRIGUES, 2006).

OBJETIVO
Informar ao publico infantil da Instituicdo SOS Vida, sobre como proteger o seu corpo,
conhecendo as &reas que as pessoas podem ou ndo tocar, como forma de prevencdo de

possiveis violéncias.

METODO
Propomos uma roda interativa onde abordamos o assunto, suas formas de manifestacéo
e de que maneira lidar, utilizando ferramentas de auxilio para proporcionar com ludicidade a

participacdo do publico através de videos, jogos, desenho e dindmicas.
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Com a visita ao espago S.O.S Vida, organizacdo fundada ha mais de 30 anos em
Eunéapolis, apresentamos as 8 criangas, entre 1 e 13 anos de idade e 2 adultos acamados a
problematica realidade da violéncia doméstica infantil. Com um publico tdo diverso em
idades, as aplicadoras do projeto dividirdo a agdo em blocos para contemplacéo geral do grupo

receptor.

No primeiro momento, foi feito uma breve apresentacdo com um teatro de fantoches,
para aproximar o pablico mais jovem, de 1 a 6 anos de idade, ensinando de maneira clara e
ajustada ao grupo sobre a importancia do corpo da crianga e como devemos cuidar dele, ndo
permitindo que pessoas que ndo sejam de sua confianca o toquem, e sinalizando que elas

podem comunicar com uma pessoa de confianca se algo dessa natureza acontecer.

Em um segundo momento, abordamos de forma mais objetiva em um modelo de
material emborrachado (EVA) as criancas de 12 e 13 anos, quais as partes do corpo devem
ser protegidas, ou seja, ndo permitindo que essas regides sejam vistas ou tocadas por outras
pessoas. Para reforcar esse entendimento, pretende-se que essa acdo seja refeita ao fim da

visita.

Ja no terceiro momento serd aberta uma roda para conversa, explicando para as
criancas a importancia de cuidar do nosso corpo, sendo necessario té-lo como um tesouro,

e por isso resguarda-lo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Estudos mostram que as consequéncias da violéncia podem incluir ansiedade,
depressdo, baixa autoestima, comportamentos agressivos e problemas de apego. A
intervencdo multidisciplinar e a conscientizag¢ao da sociedade sdo fundamentais para proteger
as criangas e mitigar os impactos da violéncia. Iniciativas como o SOS Vidas desempenham
um papel crucial nesse contexto, ajudando a apoiar criancas afetadas e promovendo uma maior

sensibilizagdo comunitaria sobre o tema.

No primeiro momento, foram feitas apresenta¢ées com fantoches (Figura 1), contando
uma pequena historia que incentiva o cuidado com o corpo e a importancia de ter alguém de
confianca para compartilhar as experiéncias do dia, seja 0 papai, a mamae ou a professora.
Nossa intencéo foi alertar e informar sobre as demandas das criangas, que tinham entre 1 e 6

anos de idade.
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AT G e L

Fonte: Sania Nascimento (2024).

Também foi realizada uma roda de conversa com elas, explicando a importancia de
cuidar do corpo e protegé-lo para que ninguém o viole. Ao final, demonstramos em um boneco

as areas do corpo que devem ser protegidas, pois estas sdo intimas.

Figura 2. llustragdo cuidados com o corpo

Fonte: Sania Nascimento (2024).

No segundo momento fomos para a area externa, em um local onde é feito o reforco
escolar, onde as criangas mais velhas passam um tempo toda manh&. Fizemos uma pequena
dramatizacdo, ressaltando a importancia de ter pessoas de confianca para contar, e por fim
realizamos a demonstracdo no boneco, informando sobre as areas de risco do corpo humano

e onde se pode ou ndo tocar.
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Figura 3. Roda interativa

& e

J’Fonte: aia Nascimento (2024).

O abuso sexual é considerado um grave problema de satde publica, tanto pela elevada
prevaléncia do fenémeno quanto pelo seu impacto deletério no individuo, nos familiares e na
sociedade (HABIGZANG; CAMINHA, 2008).

Até o século XVIII, a prética de abusos sexuais e maus-tratos era amplamente aceita.
A partir de entdo, ocorreram mudangas nas atitudes em relacdo ao abuso sexual infantil. Com
as reformas humanisticas, religiosas e politicas associadas a Renascenca, as praticas de abuso
foram mantidas sob controle. Assim, manter meninos e meninas para ter relaces sexuais com
adultos tornou-se um ato inaceitavel pela sociedade e passou a ser proibido. Com isso, a
familia comecgou a se moldar e a criangca ganhou destaque como principio da educagéo, do
carinho e da compreensdo. No entanto, isso ndo significa que o abuso infantil tenha deixado
de existir (SANDERSON, 2008).




@ ; ® o
"@)'] 1 MOSTRADE PSICOLOGIA, POLITICAS PUBLICAS =,
E DIREITOS HUMANOS FAES

CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia doméstica infantil € um problema serio que afeta o desenvolvimento fisico
e emocional das criangas, muitas vezes resultando em traumas psicoldgicos duradouros. A
intervencdo na ACRNSV Associagdo Casa de Recuperagdo Nutricional S.O.S Vidas trouxe
resultados significativos na conscientizacdo das criancas sobre a violéncia infantil e a
autopreservacdo. As criangas participantes mostraram maior entendimento sobre os conceitos
de toque seguro e inseguro, demonstrando capacidade de identificar as partes do corpo que
néo devem ser tocadas por outras pessoas.

O uso de fantoches e bonecos demonstrativos foi eficaz para engajar as criangas,
permitindo que elas se sentissem a vontade para expressar suas preocupacées e duvidas em
um ambiente seguro e acolhedor. Os grupos, especialmente os de 10 a 13 anos, participaram
ativamente das rodas de conversa, compartilhando experiéncias e fortalecendo a ideia de que
é importante ter alguém em quem confiar. Isso contribuiu para empodera-las em relacdo aos
seus corpos e direitos. O feedback dos educadores e da equipe da associagdo foi positivo,
destacando a relevancia do projeto para o desenvolvimento emocional e social das criangas

atendidas.

Os resultados indicam a necessidade de dar continuidade a essas acOes educativas,
ampliando o alcance e a frequéncia das intervencdes para garantir que mais criangas tenham

acesso a esse tipo de informacéo crucial.
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RESUMO: A atuacdo do(a) psicologo(a) no ambiente escolar € fundamental para o
desenvolvimento saudavel e integral dos estudantes. O papel desse profissional vai além do
apoio psicoldgico individual: o(a) psicélogo(a) escolar atua como um parceiro estratégico,
auxiliando professores e gestores na criagdo de um ambiente educativo mais acolhedor e
fortalecendo a comunicacgéo e a cooperacao entre todos os envolvidos no processo educativo,
buscou-se nesta pesquisa, examinar a compreensao dos educadores e da gestao escolar acerca
da importéncia da atuacdo do psicélogo institucional, avaliou-se como sua colaboracdo com a
equipe pedagdgica e administrativa favorece o desenvolvimento integral dos alunos para a
melhoria do ambiente educacional. A Partir de uma abordagem quantitativa, foram
entrevistados 47 professores e 7 gestores de escolas publicas das cidades de Eunapolis (BA) e
Salto da Divisa (MG). As entrevistas foram realizadas através de questionarios digitais, feito
na ferramenta Google Forms, distribuidos entre 25 e 30 de outubro de 2024. Os resultados
demonstraram que 57,1% (n=4) dos gestores destacaram a falta de recursos e infraestrutura
como principal barreira para a inclusdo do psicélogo. A maioria reconheceu a importancia do
psicologo para o desenvolvimento emocional e a melhoria das relagdes escolares 89,4% (n =
42). Os professores acreditam que o psicologo impacta positivamente o aprendizado e
comportamento dos alunos. A auséncia de psicologos foi apontada em 76,6% (n = 36) das
escolas. Tanto professores quanto gestores veem a presenca do profissional de psicologia
como essencial para o suporte emocional dos alunos e para o fortalecimento de todo o
ambiente escolar. A falta de politicas publicas e recursos adequados dificulta a implementacao
eficaz desse profissional, j& que executar um trabalho como esse requer uma estrutura que
possibilite ao psicélogo ferramentas e recursos, garantindo um trabalho eficiente. Sendo assim,
0 estudo concluiu que a incluséo do psicologo nas escolas é urgente e necessaria para promover
um ambiente educacional mais saudavel e inclusivo, beneficiando toda a comunidade escolar.
Espera-se que os resultados possam impulsionar investimentos no setor, que todo o campo de
aprendizagem escolar seja fortalecido e, consequentemente, promova bem-estar social,
desenvolvimento e relagdes produtivas.

Palavras-chave: Psicologia; escola; professores; desenvolvimento; aprendizagem; emocional.

INTRODUCAO

O artigo buscou destaca a crescente relevancia do papel do psicologo nas escolas,

considerando os desafios sociais e emocionais que afetam alunos e educadores. O objetivo foi
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avaliar a percepcdo dos educadores e gestores sobre a contribui¢do do psicologo institucional
para o desenvolvimento integral dos alunos e a melhoria do ambiente educacional. Este estudo
investigou como educadores e gestores percebem o papel do(a) psicologo(a) institucional,
analisou suas contribuic6es para o ambiente escolar e as barreiras enfrentadas para sua inclusao
efetiva. A visdo desses profissionais nos levou a compreender e identificar as necessidades
especificas, pois sdo eles que estdo na linha de frente das interagdes diarias com os alunos e,
por isso, conseguem identificar com precisdo quais questdes emocionais e comportamentais
afetam o ambiente escolar. Ao incluir suas perspectivas, é possivel entender melhor as barreiras

e potencialidades para implementar praticas de sade mental e apoio emocional nas instituicdes.

Para compreender mais desse assunto abordamos como a importancia desse profissional
tem se mostrado cada vez mais importante para o desenvolvimento saudavel e integral dos
estudantes. Apesar dos avancos na compreensao da importancia do suporte psicolédgico, ainda

hé lacunas sobre como os psic6logos podem colaborar efetivamente com a equipe escolar.

Mas ainda existe um desconhecimento da importancia desse profissional, que dificulta
ainclusdo no meio escolar. “Usuarios, gestores e profissionais da educacéo ainda desconhecem

a Psicologia e os beneficios que esta ciéncia pode oferecer-lhes...” (Cassins, 2007. P.34)

Compreender e analisar esses desafios e as dificuldades que o profissional da psicologia
enfrenta para conseguir ingressar e se estabelecer nesse meio, como: falta de compreenséo do
papel do(a) psicologo(a), falta de valorizacdo da sua presenca e atuacéo, dificuldade de recursos
e orcamento limitados, precarizando a execucdo e intervencdes do seu trabalho, pois com as
altas demandas e falta de espaco fisico adequado, acabam sendo afetados, comprometendo sua

eficacia, fazendo com que o apoio psicoldgico se torne menos acessivel para os estudantes.

Diante desse cenario, a pesquisa busca responder: Como os educadores e a gestao
escolar percebem o papel do(a) psicologo(a) institucional no desenvolvimento emocional,

social e académico dos alunos.

OBJETIVO

Examinar a percepgdo de professores e gestores sobre a atuacdo do(a) psicélogo(a)
escolar. Identificar demandas e barreiras relacionadas a sua inclusdo nas escolas. Awvaliar
como a presenca desse profissional impacta o desenvolvimento emocional, social e académico

dos alunos, hem como a melhoria do ambiente educacional.

METODO
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Foram contatados 47 professores e 7 gestores da rede publica de ensino dos municipios
de Eunépolis, na Bahia, e Salto da Divisa, em Minas Gerais. Os critérios de inclusdo dos
participantes foram: atuar como professor(a) ou ocupar cargo de gestdo escolar e estar lotado(a)
em qualquer nivel de ensino de escolas da rede publica. A pesquisa foi realizada por meio do
envio de um questionério digital a professores e gestores de escolas publicas nos municipios de
Eundpolis, Bahia, e Salto da Divisa, Minas Gerais. A participacdo com o consentimento e
interesse tanto da gestdo quanto do corpo docente. Os pesquisadores elaboraram um
questionario digital para coletar informac6es sobre a relevancia e a necessidade da atuagédo do
profissional de psicologia, de acordo com a visdo de professores e gestores de escolas publicas.
Os questionarios dirigidos aos professores continham sete questdes, enquanto 0s destinados aos
gestores contavam com cinco. As perguntas buscaram levantar dados sobre area de atuacéo,
tempo de servico, presenca ou auséncia de psicologo(a) na escola, tipo de participacao esperada

do(a) psicologo(a) e expectativas sobre a necessidade desse profissional no ambiente escolar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa realizada sobre a importancia do(a) psicélogo(a) escolar na perspectiva de
professores e gestores revelou dados pertinentes que apontam para a necessidade desse
profissional nas escolas publicas. “A Psicologia Escolar tem contribuido com fértil produ¢do
teorica, diversificada pesquisa cientifica e vasto panorama de experiéncias de intervencao
profissional acerca dos temas que interligam Psicologia e Educa¢ao.” (Araujo, 2010, p. 11). O
objetivo deste estudo foi apresentar os principais resultados obtidos a partir dos questionarios
aplicados a professores e gestores escolares, abordando a percepcdo de ambos sobre a
importanciadeste profissional nas escolas publicas. O capitulo também discutira as implicacdes
desses resultados, fazendo uma andlise critica sobre as necessidades identificadas, as barreiras
encontradas para a sua inclusdo nas escolas. A estrutura serd organizada da seguinte forma:

primeiro serdo apresentados os dados obtidos dos gestores, em seguida os resultados dos
professores, e por fim uma discussdo comparativa.
5.1 A Perspectiva dos Gestores

Os gestores reconheceram a importancia do(a) psicélogo(a) no impulso e um ambiente
escolar saudavel e no desenvolvimento dos alunos. A maioria dos entrevistados 100% (n =
7) indicou que a presenca de um(a) psicologo(a) no ambiente escolar é fundamental para
melhorar as relagdes interpessoais entre alunos e para apoiar o desenvolvimento emocional e

comportamental dos estudantes. Segundo (Carvalho, 2007, p. 2) “...é-lhes reconhecido um
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importante papel, ndo s6 na perspectiva do trabalho para a resolucdo de problematicas
relacionadas com os alunos, mas também na preparacdo dos jovens para o seu futuro, no
acompanhamento educativo e na participacdo em processos de decisdo.”. Dado corrobora com
a visdo de que o psicologo escolar pode atuar na mediacéo de conflitos e na promocéo de acoes

preventivas, que, por sua vez, podem gerar um ambiente escolar mais harmonico e produtivo.

No entanto, a pesquisa também revelou desafios significativos para a inclusdo do(a)
psicologo(a) nas escolas. A falta de recursos financeiros e infraestrutura adequados 57,1% (n
= 4) foi apontada como a maior barreira para a efetiva insercdo do psicélogo no cotidiano
escolar. Além disso, a sobrecarga de demandas 28,6%(n = 2) e a falta de comunicacao sobre
o0 papel do(a) psicologo(a) 14,3% (n = 1) também foram aspectos apontados como algo que
dificulta a atuacao desse profissional nas instituicdes. Esses resultados indicaram que, apesar
do reconhecimento da sua importancia, a implementacdo do(a) psicologo(a) nas escolas
publicas encontram obstaculos préticos que precisam ser superados. Como diz Carvalho (2007),
essa falta de entendimento €, em parte, consequéncia da insercao relativamente recente desse
profissional no ambiente educacional, o que significa que sua funcdo ainda esta em processo de
consolidacdo e aceitacdo. Emboraa presenca de psicologos(as) nas escolas ja esteja previstaem
termos legais, as atribuicGes especificas deles podem nao estar bem definidas para todos os

envolvidos no contexto escolar, como professores, gestores e demais funcionarios.
5.2 A Perspectiva dos Professores

Entre os professores, houve o reconhecimento da importancia do(a) psicoélogo(a) escolar. A
maioria dos professores 89,4% (n = 42) acreditam que as suas intervenc@es teriam um impacto
direto e significativo no aprendizado, no desempenho académico e no comportamento dos
alunos. Segundo Carvalho (2007) os psicologos(as) ndo apenas ajudam resolver questdes
especificas dos alunos, como dificuldades emocionais e comportamentais, mas também
contribuem de maneira significativa para o desenvolvimento dos jovens. Essa percepcdo
demonstra que o(a) psicologo(a) ndo se limita a abordar questdes emocionais, mas também atua

em aspectos que afetam diretamente o processo educativo.

Além disso, os resultados mostraram que 70,2% (n = 33) dos professores consideram
que a presenca de um(a) psicologo(a) na escola poderia contribuir diretamente para o seu
trabalho, principalmente ao fornecer suporte emocional tanto para os alunos quanto para 0s
educadores. De acordo Carvalho (2007) os psicologos participam do acompanhamento do
processo educacional, oferecendo apoio para melhorar a aprendizagem e o bem-estar dos
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alunos. Esse apoio emocional é essencial para aprimorar a comunica¢do entre alunos e
professores, diminuir o desgaste emocional e aumentar a compreensdo matua. Essa viséo
reforca a ideia de que a atuacao do(a) psicologo(a) no contexto escolar nao se limita ao apoio
direto aos alunos, mas também a assisténcia indireta aos educadores, que frequentemente lidam

com situacgdes desafiadoras sem a formagéo adequada para resolvé-las.

Outro dado relevante é a auséncia significativa de psicologos(as) nas escolas publicas.
Aproximadamente 76,6% (n = 36) das escolas ndo contam com esse profissional, o que reflete
a escassez de recursos e a falta de politicas publicas consistentes para a contratacdo de
psiclogos(as) nas instituices de ensino. Apenas 17%(n = 8) dos professores informaram que
suas escolas possuem esse profissional, enquanto 6,4% (n = 3) ndo souberam informar. 1sso
revela uma grande desigualdade entre a necessidade identificada pelos docentes e a realidade
da presenca do(a) psicélogo(a) nas escolas. Sengundo Cassins (2007), a importancia da
conscientizacao politica nos leva a entender que a valorizacdo e inclusdo do(a) psicélogo(a)
escolar dependem tanto da sensibilizacdo da sociedade e dos gestores quanto de politicas
publicas que reconhecam essa necessidade e promovam acles praticas para efetiva-la. A
educacao no Brasil enfrenta desafios sérios e precisa de atencéo e tratamento dignos. O(a)
psicologo(a) escolar pode ter um papel importante nesse contexto, mas € necessario um esforco

coletivo e continuo para que isso aconteca de maneira sustentavel.

Quando questionados sobre o papel que consideram mais importante para o(a)
psicdlogo(a) escolar, 63,8% (n = 30) dos professores enfatizaram o suporte emocional aos
alunos, seguido por 21,3% (n = 10) que acreditam na importancia do desenvolvimento de a¢fes
preventivas. Cassins (2007) mostra que ainda € necessario um estudo mais profundo a respeito
das contribuicdes do profissional de psicologia no ambito escolar, pois a psicologia passa a
ser considerada uma ciéncia diretamente envolvida no processo educativo. 1sso significa que
os(as) psicologos(as) educacionais ndo se limitam a oferecer suporte emocional ou resolver
conflitos; eles também desempenham um papel educador, semelhante ao de professores e
outros profissionais que atuam na escola, judando a moldar a experiéncia de aprendizado no
ambiente escolar, influenciando diretamente o processo educativo. Dessa forma, eles
participam ativamente na formacdo dos alunos, promovendo habilidades e atitudes que
complementam o trabalho dos professores e contribuem para o desenvolvimento integral dos
estudantes. 1sso amplia a visao tradicional do papel do(a) psic6logo(a) escolar, mostrando que

ele ndo apenas apoia a educagdo, mas faz parte dela como educador.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos neste estudo apontaram para uma forte necessidade de insercao
do(a) psicologo(a) nas escolas publicas. Tanto gestores quanto professores reconheceram a
importancia desse profissional no apoio ao desenvolvimento emocional dos alunos, na
resolugéo de conflitos e na melhoria do ambiente escolar. No entanto, a falta de recursos,
infraestrutura adequada e a escassez de informacdes sobre o papel do(a) psicologo(a) limitam

a efetiva implementacéo dessa atuacdo nas escolas.

A pesquisa evidenciou a necessidade urgente de politicas publicas que garantam a
contratacdo de psicologos(as) nas escolas publicas, considerando as suas func¢des essenciais no
suporte ao processo educativo e no fortalecimento do ambiente escolar. Segundo Cassins
(2007), para que mudancas possam ocorrer na educacado brasileira, é essencial que haja tanto
conscientizagdo quanto apoio politico. A educacdo precisa ser valorizada e tratada com
dignidade, e o trabalho do(a) psicologo(a) escolar deve ser promovido com um compromisso
constante, dentro e fora das escolas. Registrar os impactos do trabalho do(a) psicélogo(a) e
compartilhd-los ndo apenas com outros profissionais, mas também com o publico em geral,
ajudaareduzir o desconhecimento sobre o valor dessa fungéo e a fortalecer seu reconhecimento

na educacdo.

Além disso, a capacitacdo de educadores e gestores sobre o papel do(a)
psicologo(a) escolar e a sua contribuicdo para a saide mental dos alunos e 0 bem-estar da

comunidade escolar é um passo fundamental para a melhoria do sistema educacional.

Em resumo, embora os dados tenham revelado um grande reconhecimento da
importancia do(a) psicélogo(a) escolar, as condi¢des estruturais ainda sdo um desafio para
a plena implementacao desse profissional nas escolas publicas. A superacdo desses desafios
dependera de investimentos em recursos humanos, formacao continuada e politicas pablicas
que favorecam a inclusdo do(a) psicologo(a) no contexto educacional, a fim de promover uma

educagédo mais inclusiva, humana e eficaz.
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RESUMO: O bullying, fendmeno mundialmente conhecido compreende variadas formas de
agressdo, proposital e repetida, adotadas por um ou mais individuos contra outro(s) em uma
relacdo dispar de poder, o qual ndo se limita a agress@es fisicas ou verbais, mas envolve
também a violéncia emocional, muitas vezes invisivel. Este trabalho permitiu analisar e
discutir a ocorréncia de bullying na escola, considerando os comportamentos agressivos e de
vitimizacdo, assim como caracteristicas pro-sociais em estudantes do nono ano de uma
escola municipal em Itagimirim, BA. Participaram 63 estudantes de ambos 0s sexos com
idade entre 13 a 16 anos. Por meio de observacGes e relatos, percebeu-se tanto
comportamentos de agressividade como de vitimizagdo. Os resultados indicama necessidade
de priorizar estratégias de prevencdo nas instituicoes de ensino.

Palavras-chave: bullying, escola, condi¢des ambientais, politicas publicas, vitimizac&o.

INTRODUCAO

O bullying é caracterizado por comportamentos repetidos de intimidacéo, exclusdo
social ou agressdes fisicas e verbais que podem gerar graves consequéncias para a satde mental
das vitimas. Como destaca Tognetta (2005), o bullying é uma forma de violéncia sutil,
frequentemente ignorada por educadores e gestores escolares, mas que tem efeitos
devastadores, como a reducdo da autoestima e o isolamento social. Nesse contexto, politicas

publicas eficazes e intervengdes pedagdgicas sdo essenciais para mitigar esse problema e
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promover a salde emocional dos alunos. Tognetta (2005) ressalta a importancia de se atentar
para os sinais emocionais que o bullying gera nas vitimas. Segundo a autora, a violéncia escolar,
especialmente o bullying, ndo se limita a agress@es fisicas ou verbais, mas envolve também a
violéncia emocional, muitas vezes invisivel. Essa violéncia afeta diretamente o bem-estar
emocional dos alunos, especialmente quando 0 comportamento € minimizado ou ignorado pelos

adultos responsaveis.

Em complemento, Guida et al. (2018) mostram que, em uma escola publica de Recife,
muitos casos de bullying sdo vistos como “brincadeiras” e ndo recebem a devida atenc¢do. Os
autores destacam que “a falta de uma percepgdo adequada por parte dos educadores contribui
para a perpetuacdo do problema” (Guida et al., 2018, p. 23). Isso reforca a necessidade de
capacitacao dos profissionais para lidar com o bullying de forma sensivel e eficaz.

O bullying nas escolas € um fenbmeno complexo que afeta diretamente o ambiente
educacional e a sade mental dos estudantes. Este resumo estendido, baseado em trés artigos
- Tognetta (2005), Guida et al. (2018) e Da Silva (2020) - explora as manifestacdes do
bullying, a relevancia das politicas publicas no seu enfrentamento e a contribuicdo da
psicologia ambiental para a criacdo de ambientes mais acolhedores e seguros. O artigo de
Tognetta (2005) serve como base principal, complementado pelas perspectivas trazidas pelos
outros estudos sobre 0 combate ao bullying em escolas publicas e o papel da Educacao Fisica

na prevencao.
OBJETIVO

Proporcionar aos alunos do nono ano de uma escola municipal momentos de

discussao, reflexdo e acdo sobre a prevencdo e o combate ao bullying.
METODO

O projeto foi desenvolvido com estudantes do 9° ano de uma escola municipal de
Itagimirim - Bahia. Tratou-se de uma ac¢éo realizada como parte do conteudo curricular de
Psicologia, politicas publicas e direitos humanos da Faculdade do Espirito Santo (FAES),

curso de Psicologia. Para tanto, a acdo foi realizada em 7 etapas:

1. Fala da psicéloga apresentando os alunos do sexto periodo de Psicologia e o

tema.

2. Dinamica.
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3. Videos.

4. “Conversando sobre o bullying” (slides).

5. Escuta (individual ou em grupo).

6. Momento musical.

7. Encerramento e agradecimentos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

No dia 01 de novembro de 2024, concluiu-se o trabalho do Projeto Integrador da
FAES (Faculdade do Espirito Santo) numa escola municipal em Itagimirim - BA. O evento
durou toda uma manha, tendo inicio as 8h00 com a psicéloga apresentando o grupo de
estudantes da FAES e dando informacGes sobre o tema. Logo apds, houve uma dindmica
envolvendo todos os alunos. A palestra enfocou, sobretudo, o conceito de bullying, as formas
como ele acontece e suas consequéncias, finalizando esse momento com um video interativo

sobre bullying na escola, concluindo a primeira parte com um momento musical.

Foi oportunizada a fala as autoridades presentes. O secretario de Salde mencionou a
importancia do tema, que abrange toda uma estrutura fisica e emocional, em especial a Satde
Mental, consequentemente extensiva a familia, citando inclusive exemplos de situacdes
vividas por familiares. A secretaria de Educacdo mencionou a relevancia do tema,
ressaltando que tem sido uma constante nas escolas, necessitando sempre de abordagens
como essas, propiciando momentos de reflexdo e mudanca de comportamento. A
coordenadora pedag6gica contribuiu com um relato pessoal, onde ela mesma sofreu bullying
quando crianca e como, através da familia e da fé, superou o trauma sofrido. A professora
de Psicologia da FAES participou e encerrou o tempo destinado a fala com um testemunho
pessoal sobre o bullying que sofreu quando crianga e como ensinou seu filho a superar isso,

levando todos a uma reflexdo profunda sobre o tema.

Houve um momento para que 0s participantes tirassem suas duvidas sobre o tema
abordado, e concluiu-se a execucdo do projeto com consideracdes finais e entrega de
lembrancinhas. Mais tarde, a diretora escolar nos informou que “os alunos amaram o evento,

inclusive mais tranquilos ao retornarem para suas respectivas salas de aula”.

Foi gratificante abordar um tema téo relevante para nossa realidade atual, sobretudo

para este publico em especial, no intuito de compreender as diferencas e entender que é
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possivel criar gestos de presteza e carinho. Para nossa grata surpresa e satisfagdo, o evento
durou em torno de duas horas e houve completa adeséo e atencdo dos adolescentes como um
todo. Percebeu-se a satisfacdo e o envolvimento; os relatos por parte das pessoas que estao
em posicdes de autoridade, mencionando situacdes de bullying que elas sofreram, fazem-
nos pensar que o bullying est& além da posicao social, cor da pele, nivel intelectual, etc. Ele

permeia todas as classes sociais, causando, em alguns casos, prejuizos irreversiveis.

Elaboracédo do Projeto
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Todos os presentes
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Alunos do curso de Psicologia da FAES e autoridades presentes no evento

O artigo de Da Silva (2020) explora como as politicas publicas podem ser aplicadas em
diferentes areas do curriculo escolar, destacando a Educacdo Fisica como um campo importante
para a prevencdo do bullying. A autora sugere que a préatica esportiva, quando bem orientada,
promove valores de empatia e cooperagdo, sendo um espaco para a criacdo de ambientes mais
inclusivos. As atividades fisicas, além de melhorarem o condicionamento fisico, podem ser
usadas como ferramentas para fomentar o respeito e a inclusdo, elementos cruciais para combater
o bullying. Isso demonstra como as politicas publicas podem integrar diversas disciplinas

escolares na luta contra a violéncia.

A psicologia ambiental, abordada indiretamente nos artigos de Tognetta (2005) e Da Silva
(2020), foca na interacdo entre o ambiente fisico e 0 comportamento humano. Tognetta argumenta
que a arquitetura escolar e o clima emocional da escola podem influenciar significativamente o
comportamento dos alunos. Ambientes hostis e competitivos tendem a intensificar o bullying,
enquanto espacos colaborativos e acolhedores podem diminuir a propensao a violéncia. Nesse
sentido, a reorganizacdo do espaco escolar e a promogdo de atividades que incentivem a

cooperagdo podem ser estratégias eficazes para prevenir o bullying.

A aplicacédo da psicologia ambiental no ambiente escolar envolve ndo apenas mudangas
fisicas, mas também intervencGes que considerem as relacBes sociais entre os estudantes. A
criacdo de areas de convivéncia que favorecam a interagéo positiva e o dialogo € um exemplo de

como o ambiente pode ser estruturado para diminuir a exclusdo e a violéncia entre os alunos.
CONSIDERACOES FINAIS

Os trés artigos apontam para a importancia de uma abordagem integrada no combate ao
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bullying, que envolva tanto as emogdes dos alunos quanto as condi¢cBes ambientais e politicas
publicas. Tognetta (2005) enfatiza a necessidade de um olhar mais atento e empatico para 0s
sentimentos das vitimas e agressores, enquanto Guida et al. (2018) e Da Silva (2020)
complementam essa visdo ao mostrar que politicas publicas, como a capacitacédo de educadores e

a inclusdo de préticas esportivas, sdo fundamentais para combater o problema.

Apesar das contribuicGes valiosas, é importante considerar que a implementacdo de
politicas publicas no combate ao bullying pode enfrentar desafios, como a falta de recursos ou a
resisténcia por parte de gestores escolares. Além disso, a capacitacdo de educadores para
identificar e lidar com o bullying de forma eficaz ainda € uma questdo em aberto em muitas

instituicBes publicas.

O bullying nas escolas é um problema multidimensional que exige uma abordagem
abrangente, combinando intervences emocionais, pedagogicas e politicas. A visao proposta por
Tognetta (2005) de olhar atentamente para os sentimentos das vitimas e agressores é crucial para
uma intervencdo eficaz. Ao mesmo tempo, as politicas publicas, como as analisadas por Da Silva
(2020), podem fortalecer o papel da escola na criagdo de ambientes mais acolhedores e inclusivos,
especialmente por meio da Educacdo Fisica e outras areas colaborativas. A psicologia ambiental
oferece uma perspectiva inovadora ao integrar a analise do espaco fisico e social no combate ao

bullying, propondo a reorganizagdo do ambiente escolar como parte das solugdes preventivas.

Captamos como licdo que o bullying é uma realidade e que, com as informacdes necessarias
e a participacdo da comunidade promovendo uma ambiéncia envolvente, como conhecer as
comunidades e levar a Educacéo Fisica praticada na escola como ferramenta para coibir esse tipo
de violéncia (bullying), podemos formar um ambiente mais prazeroso e zelar pela nossa satde
mental. Exercendo nosso poder de cidadao e criando politicas pablicas para o bem-estar da nossa
sociedade, se conseguirmos transformar as agdes de quem pratica bullying, estaremos gestando
homens e mulheres que transformardo seu ambiente e se tornarédo futuros gestores de suas proprias

historias.
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RESUMO: A sindrome de Burnout é uma doenca ocupacional, sendo caracterizado por
sintomas de exaustdo, estresse cronico e esgotamento emocional, tanto quanto fisico.
Professores de diferentes niveis de ensino enfrentam grandes pressbes como demandas
académicas complexas, carga horaria elevada e eventos estressores continuos, colocando em
risco a salde mental dos mesmos. O numero crescente de docentes que apresentam este
distdrbio emocional chama atencdo para a necessidade de intervenc@es. Este estudo buscou
investigar os fatores que contribuem para a incidéncia da sindrome de Burnout em professores,
analisando causas e consequéncia a fim de propor métodos e estratégias de suporte ao
profissional. Para tanto, foi realizada uma pesquisa quantitativa descritiva por meio de um
questionario eletrdnico, via GoogleForms, composto por 16 questdes. Foram analisados perfil
sociodemogréfico e de trabalho dos respondentes. Os dados obtidos foram analisados e
tabulados através do software Excel. A amostra foi composta por 50 pessoas, 94% do sexo
feminino, com média de idade de 40,5 anos. Os dados apontaram que o0s entrevistados se sentem
exaustos “as vezes” (36%) e “frequentemente” (30%), ao serem questionados sobre a
disposicdo para continuar na carreira, a maioria respondeu com “moderada disposi¢ao” (42%).
Ao destrinchar os dados foi obtida a compreensdo de que apesar dos entrevistados encontrarem
satisfacdo em sua area de trabalho, existem fatores emocionais e fisicos desgastantes que 0s
prejudicam o desenvolvimento das atividades diérias e o bem-estar geral. O cenario observado
a partir da analise de dados revela um quadro preocupante a respeito da exaustdo, baixo suporte
administrativo e pouco reconhecimento relatados pelos entrevistados. Os achados deixam claro
a necessidade de intervencdes contundentes junto a esses trabalhadores Propostas que podem
ajudar a mudar este cendrio foram levantadas como: suporte psicol6gico, melhoria de condi¢Ges
de trabalho, desenvolvimento de técnicas de enfrentamento ao estresse.

Palavras-chave: Burnout; Professores; Qualidade de Vida; Doenga ocupacional.

INTRODUCAO

A Sindrome de Burnout, também conhecida como Sindrome do Esgotamento
Profissional, € um distirbio emocional caracterizado por sintomas de exaustao extrema, estresse
intenso e esgotamento fisico, resultantes de condicGes de trabalho desgastantes que exigem alta

competitividade e responsabilidade. O excesso de trabalho € a principal causa desse disturbio,
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comum entre profissionais que atuam sob press@o constante e com grandes responsabilidades,

como médicos, enfermeiros, professores, policiais e jornalistas.

No contexto educacional, professores enfrentam pressdes intensas que podem afetar
significativamente sua salde mental, comprometendo tanto o ambiente de trabalho quanto o
processo de ensino-aprendizagem. Com a crescente complexidade das demandas académicas e
a falta de suporte adequado, o esgotamento fisico e emocional tornou-se um desafio urgente e

relevante para a area da educacéo.

Este projeto propGe-se a estudar os sintomas de Burnout, suas causas e consequéncias
na pratica docente, com o objetivo de contribuir para a criacdo de estratégias de suporte
psicoldgico e gestdo do estresse no ambiente escolar. Existe a urgente necessidade de
compreender os fatores que contribuem para o surgimento dessa sindrome, considerando suas
implicagdes significativas tanto para a saide mental dos educadores quanto para a qualidade do
ensino. Estudos demonstram que o estresse excessivo e a falta de suporte institucional sdo
preditores principais do Burnout (Carlotto & Camara, 2004; Koga et al., 2015). A pesquisa
busca identificar os fatores que desencadeiam ou agravam o Burnout entre os professores e
explorar as consequéncias emocionais e comportamentais que essa sindrome acarreta ao
exercicio de sua profissdo. A ideia central é compreender como 0 esgotamento emocional
impacta o bem-estar dos professores e suas praticas pedagdgicas, analisando a complexa relacéo

entre estresse ocupacional e a qualidade do ensino oferecido aos alunos.

A escolha do tema foi motivada pela crescente prevaléncia de casos de Burnout entre
docentes e pela importancia de estabelecer medidas preventivas e intervengdes que promovam
a saude mental no ambiente escolar. Como a Psicologia é uma area que estuda 0s processos
comportamentais e emocionais, este projeto insere-se no campo da saude ocupacional,
relacionando a psicopatologia ao contexto laboral. Com a contribui¢do analitica sob um olhar
da psicologia e mais pesquisas sobre a tematica, um maior entendimento sobre este disturbio
sera desenvolvido assim permitindo o nascer de novos projetos, metodos preventivos e

estratégias para lidar com o Burnout.
OBJETIVO

Investigar e identificar os fatores que contribuem para a incidéncia da Sindrome de
Burnout entre professores de diferentes niveis de ensino, examinando suas causas e
consequéncias, com o intuito de desenvolver estratégias eficazes para a promoc¢éo do bem-estar

emocional dos educadores.
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METODO

Este estudo, de natureza quantitativa, utilizou um questionario estruturado para
investigar os sintomas de Burnout em professores de diferentes niveis de ensino. Para a coleta
de dados, um questionario online, andnimo e confidencial, foi aplicado. Esse questionario inclui
nove questbes abordando carga de trabalho, exaustdo emocional, suporte institucional,
comunicagdo com a gestdo, reconhecimento profissional, satisfacao no trabalho, interacdo com
alunos, equilibrio entre vida pessoal e profissional e disposicdo para continuar na carreira. As
respostas foram dadas em escalas de frequéncia ou avaliacdo, de "Nunca" a "Sempre" ou de
"Muito ruim" a "Muito bom", facilitando a mensuracdo das percepc¢des dos docentes sobre
fatores que podem contribuir para o Burnout. As questdes foram elaboradas a partir de
fundamentos e dimens@es descritas por Carlotto e Camara (2004) e Koga et al. (2015). Apos a
aplicacdo do questionario online, os dados foram analisados quantitativamente por meio de
frequéncias absolutas e relativas, para identificar padrdes e potenciais correlagfes entre

varidveis demograficas e niveis de exaustdo emocional e despersonalizacéo.
RESULTADOS E DISCUSSOES

A amostra apresentou uma predominancia feminina entre os que participaram, sendo
elas 47 dos 50 entrevistados. Esses dados sdo consistentes com outras pesquisas que destacam
a predominéancia feminina na docéncia e sugerem que mulheres podem ser mais suscetiveis a
estressores emocionais e fisicos, fatores comuns no desenvolvimento do burnout. A idade média
dos docentes é de 40,5 anos. A partir das perguntas abertas, foram extraidos dados referentes
a anos de carreira, carga horaria e quais as instituicdes de trabalho. A carga horaria em média
deu um resultado de 38,8% (com relatos de experiencias passadas onde a carga horaria dos
docentes ja chegou a 60 horas semanais), onde 72% trabalham em apenas uma uma instituicdo
e 61% do total trabalha em instituicdo publica. Em seguida abordamos temas como carga de
trabalho, exaustdo, suporte administrativo e reconhecimento profissional. 32% responderam
que sentiam a carga excessiva “as vezes”, 36% sentiam exaustdo fisica “as vezes” e 30%
“frequentemente”; ao relatarem o suporte administrativo, 36% responderam que “raramente”
era satisfatorio. A percepcdo de reconhecimento e valorizacdo variou, sendo que 28% dos
docentes relataram raramente se sentirem reconhecidos e 12% nunca se sentem valorizados.
Quanto a satisfacdo e orgulho no trabalho, a maioria dos professores indicam estar
frequentemente (20%) ou sempre (46%) satisfeitos e orgulhosos. Em relacdo ao equilibrio entre

trabalho e vida pessoal, 36% dos professores relataram frequentemente enfrentar dificuldades
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em equilibrar esses aspectos. A disposicdo para continuar na docéncia foi considerada
moderada para 42% dos respondentes, enquanto 22% indicaram uma alta disposi¢do para
permanecer na carreira docente. Notamos como os dados acima sugerem uma carga de trabalho
consideravel, gque, associada as demandas emocionais do ensino, pode contribuir para o
esgotamento. A maior parte dos professores trabalha em institui¢6es publicas, onde ha desafios
especificos, como recursos limitados e alta demanda de alunos, fatores que podem agravar o
estresse e 0 desgaste emocional. Os indices sobre carga horéria e exaustdo fisica pontam a
existéncia de uma pressdo constante sobre os docentes, o que se alinha com estudos que
relacionam altas demandas de trabalho e insuficiente recuperagdo emocional ao burnout. O
reconhecimento e a valorizagdo profissional também emergem como é&reas criticas. O
reconhecimento e a valorizacdo profissional também emergem como areas criticas. Cerca de
40% dos docentes relatam que “nunca” ou “raramente” sentem reconhecimento e valorizagdo
em seu trabalho, o que contribui para a desmotivagéo e o esgotamento emocional. No entanto,
46% dos docentes afirmam sentir “sempre” orgulho e satisfagdo em sua profissao, indicando
que, apesar dos desafios, muitos ainda encontram significado e satisfacdo na docéncia, o que
pode atuar como um fator protetor contra o burnout. O equilibrio entre vida pessoal e trabalho
€ uma éarea de grande preocupacdo, com 36% dos professores reportando dificuldades
frequentes em equilibrar essas esferas. O impacto desse desequilibrio sobre a satde mental é
bem documentado, e a dificuldade em estabelecer limites entre trabalho e vida pessoal é um
fator de risco conhecido para o desenvolvimento do burnout. Esses dados destacam a
necessidade de estratégias institucionais que priorizem a saude mental e o bem-estar dos

docentes.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta pesquisa evidenciam um perfil demografico e profissional dos
docentes marcado por desafios significativos, especialmente em relacdo a carga de trabalho,
reconhecimento e equilibrio entre vida pessoal e profissional. A predominancia de mulheres na
amostra e a carga horaria extensa, somada ao nimero de horas dedicadas ao planejamento fora
de sala de aula, reforcam as pressdes sobre esses profissionais, especialmente no contexto das
instituigdes publicas. Burnout esta frequentemente associado a outros transtornos de salde
mental, como depressao e ansiedade, o que ressalta a importancia de um diagnostico diferencial
para a implementacéo de intervences mais eficazes (Batista, Carlotto & Coutinho, 2011). E
evidente a necessidade de intervenc@es institucionais voltadas ao fortalecimento da saude

mental e do bem-estar dos docentes. Medidas que promovam suporte administrativo eficaz,
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valorizacéo profissional e estratégias para facilitar o equilibrio entre trabalho e vida pessoal sdo

fundamentais para a sustentabilidade da carreira docente.
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RESUMO: A inclusdo de criancas neuroatipicas no Brasilenfrenta  desafios significativos,
mesmo com as garantias legais. Este estudo investigou e propds estratégias para fortalecer
a formacdo e atuacdo de profissionais especializados, promovendo a inclusao dessas criangas
em escolas regulares. Por meio de questionarios aplicados a professores de escolas de ensino
fundamental em Porto Seguro, Bahia, analisaram-se os principais desafios. Os resultados
mostraram que 72,7% dos professores consideravam insuficientes 0S servigos
especializados, 18,2% os avaliavam como adequados, e 9,1% relataram auséncia total. Em
relacdo a presenca de psicologos e terapeutas ocupacionais, 54,5% indicaram frequéncia
regular, 18,2% relataram presenca ocasional ou rara, e 9,1% afirmaram que esses
profissionais nunca estavam disponiveis. Além disso, 27,3% nunca receberam formacéo
sobre neurodiversidade, e apenas 18,2% tinham acesso frequente. Politicas para inclusao
eram consideradas esporadicas por 54,5%, e 72,7% enfrentavam desafios significativos na
implementacdo de  praticas  inclusivas. Os dados evidenciaram a necessidade de
maior investimento em formacgdo continuada, suporte especializado e politicas publicas
eficazes para garantir uma educacdo verdadeiramente inclusiva.

Palavras-chave: Capacitacdo, Autismo, Diversidade, Professores, Educacéo.

INTRODUCAO

A inclusdo educacional de criangas neuro atipicas tem sido uma pauta cada vez mais
urgente no contexto escolar brasileiro. Esse grupo inclui alunos com condigdes como o
Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtorno de Deficit de Atencdo com Hiperatividade
(TDAH) e dislexia, que afetam 0 modo como essas criangas aprendem, interagem socialmente
e desenvolvem suas habilidades emocionais. Garantir que esses alunos tenham acesso ndo so6
ao ambiente escolar, mas uma experiéncia de aprendizado significativa, € um desafio que o
sistema educacional enfrenta e que tem implicagdes importantes para a vida desses estudantes

e para a sociedade como um todo.

A inclusdo educativa inclui as condicGes para o desenvolvimento integral dos alunos,
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respondendo as suas necessidades especificas e promovendo uma convivéncia social e
emocional saudavel. Para criancas neuros atipicos, esse processo requer uma abordagem
especializada e individualizada que leve em consideracdes suas formas de perceber e interagir

com o mundo.

A lei brasileira de inclusdo de pessoas com deficiéncia (LBI), lei n° 13.146/2015,
reforca esse pedido, enfatizando a importancia das condicOes de acessibilidade e adaptacoes
adequadas para promover a aprendizagem desses alunos. De acordo com o artigo 28 da LBI, €
dever do Estado “oferecer, criar, desenvolver, implementar, incentivar, monitora e avaliar a
educacdo especial, preferencialmente na rede de ensino regular, para atender as necessidades
das particularidades de cada um”. crianga e adolescente. Além disso, o artigo 28, inciso IX, da
LBI estabelece a necessidade de uma equipe de apoio qualificada, incluindo “professores para
atendimento educacional especializado e de professores capacitados para a inclusdo de alunos
com deficiéncia nas classes comuns”. Esse método legal aponta para a importancia de uma
equipe multidisciplinar composta por psicélogos, terapeutas ocupacionais, assistentes sociais e
outros profissionais especializados que possam contribuir diretamente para o desenvolvimento
de criancas neuro atipicas, possibilitando que elas acompanhem o curriculo escolar e interajam

de forma inclusiva no ambiente escolar.

No entanto, muitos desafios se encontra para colocar a teoria na pratica. A presenca de
profissionais especializados nas escolas brasileiras, especialmente nas escolas publicas, é
limitada, 0 que muitas vezes sobrecarrega os professores regulares, que nem sempre tém a
formacao e o suporte técnico necessarios para responder as davidas das criangas neuro atipicas.
A falta desta equipe multidisciplinar compromete o desenvolvimento destas criangas,
impedindo a sua plena inclusdo e aprendizagem em igualdade de condicGes, o que acaba por
contrariar os principios e direitos constitucionais garantidos pela LBI. A falta de apoio adequado
afeta diretamente a qualidade de vida dos estudantes com necessidade especificas de

desenvolvimento e torna o processo de incluséo incompleto e ineficaz.

Assim, a inclusdo de criancas neuro atipicas nas escolas ndo deve ser vista apenas como
um ideal, mas como um direito fundamental que precisa ser garantido por politicas publicas
eficientes. Profissionais como psicologos, pedagogos especializados e terapeutas ocupacionais
desempenham um papel crucial, pois sdo responsaveis por oferecer um suporte especializado
que atende as necessidades individuais desses alunos e cria condigdes para seu desenvolvimento

integral.
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OBJETIVO

Investigar e propor estratégias que promovam a formacao e atuacdo de profissionais
especializados no suporte educacional a criangas neuraatipicas, garantindo incluséo afetiva em

escolas regulares.
METODO

Este estudo foi realizado para compreender melhor como as escolas gerem a incluséo
de criancas neuro atipicas e quais os principais desafios que enfrentam na prestacdo de apoio
especializado a estes alunos. Para isso, utilizamos uma abordagem quantitativa e descritiva, que
visa transformar as percepcOes e praticas da escola em dados, permitindo um mapeamento
detalhado do papel dos profissionais especializados e das necessidades identificadas. O publico-
alvo da pesquisa foram escolas publicas e privadas da cidade de Porto Seguro - Bahia, que
atendem alunos do ensino fundamental. Foram escolhidas 4 escolas da regido para
representacdo. Participaram como respondentes professores, por acreditarem ter uma Vvisao

ampla das praticas inclusivas e da estrutura de apoio da escola.

A coleta de dados foi realizada por meio de questionario fechado, elaborado para captar
informacdes objetivas sobre quatro aspectos principais: a atual estrutura de apoio, a formacao e
educacdo dos profissionais, as politicas e estratégias adotadas e o impacto dessas praticas no
desenvolvimento infantil. Esse questionario incluiu 10 questdes para professores, todas em

formato de mdaltipla escolha e escala Likert.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados desta pesquisa mostram que ainda existem muitos desafios no
atendimento educacional de criancas neuroatipicas. Quando perguntados sobre a escassez de
servigos especializados, 72,7% dos professores afirmaram que as escolas possuem poucos
recursos para atender adequadamente essas criancas. Apenas 18,2% consideraram 0s servicos
disponiveis suficientes, enquanto 9,1% relataram que ndo ha nenhum tipo de apoio
especializado. Esses numeros deixam claro que muitas escolas ainda carecem de estrutura para

garantir um suporte adequado.

Sobre a frequéncia de profissionais especializados nas escolas, como psicologos e
terapeutas ocupacionais, 54,5% dos professores disseram que esses profissionais estéo
presentes regularmente. No entanto, uma parcela significativa indicou dificuldades: 18,2%

disseram que a presenca € ocasional, outros 18,2% que € rara, e 9,1% afirmaram que esses
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profissionais nunca estdo disponiveis. Esses dados mostram uma realidade desigual no acesso

a servicos essenciais.

A formagdo sobre neurodiversidade e inclusdo também foi apontada como um
problema. Para 27,3% dos professores, essa formagdo nunca aconteceu, enquanto outros 27,3%
afirmaram que ela ocorre raramente. Apenas 18,2% disseram ter acesso frequente a
capacitacOes. 1sso evidencia uma lacuna importante na preparacdo dos educadores para lidar

com a inclusdono dia a dia.

No que diz respeito as politicas institucionais voltadas para o aumento de profissionais
especializados, 54,5% dos professores relataram que essas iniciativas acontecem apenas
ocasionalmente. Para 18,2%, essas politicas nunca ou raramente sdo implementadas, e apenas
9,1% disseram que elas ocorrem com frequéncia. Esses dados revelam que o compromisso com

a inclusdo ainda ndo é uma prioridade em muitas escolas.

Por fim, 72,7% dos professores afirmaram enfrentar desafios significativos no processo
de inclusdo, e 27,3% consideraram esses desafios extremos. Isso reflete a dificuldade que os

educadores tém para implementar préaticas inclusivas de forma eficaz e consistente.

Esses resultados mostram uma realidade preocupante: muitas escolas ainda ndo estdo
preparadas para oferecer uma educacao inclusiva e de qualidade para criangas neuroatipicas. A
falta de servigos especializados e a baixa frequéncia de formagédo para os professores sdo
barreiras claras. Por exemplo, o dado que mostra que 72,7% dos professores consideram o0s

servicos insuficientes ou inexistentes reforca a urgéncia de investimentos nessa area.

Além disso, a dificuldade em implementar politicas efetivas e a pouca regularidade na
presenca de profissionais especializados indicam que as a¢des voltadas a inclusdo ainda sdo
insuficientes. E importante destacar que, sem uma formag&o continua, muitos professores se
sentem despreparados para enfrentar os desafios do dia a dia, o que afeta diretamente a

qualidade do ensino e o desenvolvimento das criangas.

Também, hd uma necessidade urgente de fortalecer a fiscalizagdo do cumprimento das
leis direcionadas as escolas. Embora a Lei Brasileira de Inclusdo (LBI) estabeleca diretrizes
claras para garantir os direitos das criangas neuroatipicas, muitas instituicdes de ensino ainda
néo investem de forma adequada na implementacao dessas medidas. 1sso demonstra uma lacuna
entre a legislagdo e a pratica, reforcando a importancia de meios mais eficientes de

monitoramento e aplicacéo das politicas inclusivas.
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CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa deixa claro que as escolas ainda enfrentam muitos desafios para promover
uma inclusdo verdadeira de criancas neuro-atipicas. A falta de servigos especializados, a
presenca irregular de profissionais qualificados e a formacdo insuficiente dos professores
mostram que ainda ha um longo caminho a ser percorrido. Apesar de algumas iniciativas,
como a colaboragdo com as familias e politicas de inclusdo em algumas escolas, esses esforgos
ndo tém sido suficientes para atender as necessidades das criancas de forma consistente. Além
disso, a distancia entre o que € previsto por leis como a LBI e o que realmente acontece no dia
a dia escolar reforca a necessidade de uma fiscalizacdo mais eficiente e de um maior
comprometimento por parte das instituicGes. Para mudar essa realidade, é fundamental investir
em formacdao continua para os professores, garantir recursos especializados acessiveis em todas
as escolas e criar um sistema que realmente apoie essas iniciativas. Somente com um trabalho
conjunto e consistente sera possivel oferecer uma educacdo que respeite e valorize a

individualidade de cada aluno, promovendo a verdadeira incluséo.
REFERENCIAS
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A ATUACAO DA(O) PSICOLOGA(O) NA POLITICA DE ASSISTENCIA SOCIAL:
trabalho com violacao de direitos
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RESUMO: A atuacdo da(o) psicologa(o) nas politicas publicas de assisténcia social é
fundamental para a promocao da justica social e protecdo dos direitos humanos, especialmente
no contexto de violagdo de direitos. No Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), a(0)
psicologa(o) desempenha um papel vital no acompanhamento de casos de violagdo, como abuso
e negligéncia, além de realizar intervencgdes que visam a inclusdo e o fortalecimento das redes
de apoio. O objetivo do trabalho foi de evidenciar a atuacdo da(o) psicéloga(o) nas politicas
publicas de assisténcia social, focando em sua contribui¢cdo no enfrentamento da violagéo de
direitos. A pesquisa foi de carater quantitativo e qualitativo, utilizando uma abordagem
bibliogréafica e documental para analisar a atuacdo da(o) psicéloga(o) nas politicas publicas de
assisténcia social. Foram consultadas obras académicas, relatorios institucionais e publicacdes
relacionadas ao SUAS e a ética profissional. Além disso, foi realizada uma andlise das
experiéncias das(os) profissionais de psicologia no CREAS, por meio de entrevistas com
especialistas e analise de casos documentados. Foram entrevistados 14 psiclogos que atuam
no Territorio Identidade Costa do Descobrimento. Os resultados evidenciaram boas praticas de
intervencdo, a demonstragdo da importancia do trabalho interdisciplinar no SUAS, além de
destacar a relevancia da formacdo continua das(os) psicologas(os). Foram gerados dados que
contribuiram para intervencdo de melhorias das politicas publicas de assisténcia social, com
foco no aprimoramento das praticas de violacdo de direitos, com solugdes viaveis e baseadas
em evidéncias. Reforcamos a necessidade de uma atuacéo critica e ética da(o) psicéloga(o) nas
politicas publicas de assisténcia social, principalmente nas situac@es de violacao de direitos. Ao
propor melhorias na formacéo e nas praticas desses profissionais, buscou-se garantir que a(0)
psicologa(o), ao trabalho de maneira integrada com outras areas, contribua para a protecao
integral e promogdo do bem-estar, refletindo nas mudancas para a efetivagcdo dos direitos
humanos.

Palavras-chave: Psicologia Social. Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS). Violagdo
de Direitos.

INTRODUCAO

Este projeto de pesquisa, desenvolvido por estudantes de Psicologia no segundo
semestre, teve como foco a atuagdo da(o) psicologa(o) nas politicas publicas de Assisténcia
Social, especialmente no trabalho com violacéo de direitos. A principal questdo abordada foi
como o profissional de Psicologia contribui para a identificacdo, notificacdo e envio de casos
de violago de direitos no contexto do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS). Partindo
desse pressuposto, esse projeto fora desenvolvido pela provocacdo de estudantes de psicologia
em segundo semestres, de modo a dirimir a seguinte problematica: Como o profissional de

psicologia atua nas politicas publicas de Assisténcia Social no que tange a violacao de direitos?

OBJETIVO
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Evidenciar a atuacdo da(o) psicologa(o) na politica de assisténcia social no que diz
respeito a violacdo de direitos para que seja instrumento norteador para formacdo de

profissionais interessados em ingressar neste seguimento.
METODO

Este projeto, desenvolvido por meio de pesquisa de campo, visa analisar a atuacdo da(o)
psicéloga(o) na violacdo de direitos nas politicas de assisténcia social nos municipios da Costa
do Descobrimento que abrange as cidades de Guaratinga, Itabela, Eundpolis, Itagimirim,
Itapebi, Belmonte, Santa Cruz Cabrélia e Porto Seguro. A pesquisa foi realizada por meio de
questionarios online direcionados ao publico-alvo, com o objetivo de coletar dados sobre os
CREAS ou programas de atendimento especializados nessas cidades. Apos a coleta dos dados,
serdo elaborados gréficos e tabelas estatisticas, que servirdo como base para propostas de
intervencdo, aprimorando a atuagdo do psicélogo nas politicas publicas de assisténcia social.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa contou com 14 participantes, profissionais de psicologia atuantes identidades
nos municipios do territério da Costa do Descobrimento. Os dados indicaram que 71,4%
das9os) psicélogas(os) se formaram nos ultimos dez anos e estdo comecando a atuar nas
politicas pablicas de assisténcia social. A maioria dos municipios possui demandas relacionadas
a violacdo de direitos, especialmente no atendimento a criangas, adolescentes, mulheres e

idosos.

Em relacdo a ética profissional, 71,4% afirmaram que suas praticas estdo dentro dos
padrdes éticos, enquanto 28,6% indicaram que sua atuacdo feria parcialmente o Codigo de
Etica. Todos os participantes que relataram envolvimento em campanhas de prevencdo e
conscientizagdo, como o “l18 de Maio”, mas destacaram que a violacdo de direitos,

especialmente contra criangas, ainda é um problema significativo.

A pesquisa apontou que a falta de recursos e a auséncia de medidas adequadas
impactaram a atuacdo das(os) psicologas(as), que necessitam de maior autonomia e estratégias
mais eficazes para o tratamento das vulnerabilidades. A subjetividade e a abordagem
individualizada nas intervengOes podem ser essenciais para melhorar o enfrentamento das

visiveis de direitos e aumentar a eficacia do trabalho das(os) psicélogas(os) no SUAS.

CONSIDERACOES FINAIS
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A pesquisa destacou a importancia da atuagdo do psicélogo no SUAS, especialmente no
enfrentamento de transparéncia de direitos e na promocdo da justica social. Uma andlise
bibliogréafica evidenciou o papel central das(os) psicélogas(os) na articulacdo de redes de apoio
e na criacdo de estratégias intersetoriais para proteger e incluir populacdes vulneraveis. A
pesquisa também enfatizou a necessidade de politicas publicas mais estruturadas, que garantam
a continuidade das acdes e o fortalecimento das equipes multiprofissionais. Espera-se que este
estudo contribua para o aprimoramento das praticas das(os) psicologas(os) no SUAS,

promovendo uma assisténcia social mais inclusiva e eficaz.
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CUIDANDO DA SAUDE MENTAL: Um bem-estar coletivo
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RESUMO: O projeto “Cuidando da saide mental”, foi desenvolvido para intervir na promogéo
da satde mental entre pais e professores de uma escola municipal de Belmonte, Bahia. A agéo
ocorreu por meio de uma palestra educativa, que incluiu uma dindmica e um momento de
perguntas e respostas. Seu objetivo principal foi sensibilizar e capacitar os participantes sobre
a importancia do bem-estar mental no ambiente escolar e familiar. Foram apresentadas
estratégias praticas para o autocuidado coletivo, buscando criar um espaco seguro para troca de
experiéncias e esclarecimento de duvidas.

Palavras-chave: Saude mental, bem-estar coletivo, educacdo, autocuidado, ambiente escolar,
intervencdo psicoldgica.

INTRODUCAO

A saude mental é um tema central no desenvolvimento de um ambiente escolar
saudavel, afetando o bem-estar tanto de criancas quanto de adultos. Segundo a OMS,
transtornos mentais afetam uma em cada oito pessoas no mundo, evidenciando a importancia
do tema no ambiente familiar e escolar, cuidar da saude mental contribui para o
desenvolvimento emocional e social das criancas, além de impactar positivamente a qualidade
de vida de pais e professores. Este projeto surgiu da necessidade de levar informagdes e
estratégias para que os pais e professores compreendam a relevancia do autocuidado e do

cuidado com a saude mental no ambiente escolar.

A salde mental ndo é apenas a auséncia de transtornos, mas um estado de bem-estar no
qual o individuo é capaz de lidar com os desafios do dia a dia, trabalhar de forma produtiva e
contribuir para a comunidade. No contexto escolar, isso significa que alunos, professores e
familiares precisam de suporte para enfrentar presses e responsabilidades. Como destaca
Vygotsky (2007), o desenvolvimento humano é mediado pelas interagdes sociais, o que reforca
a importancia de um ambiente escolar equilibrado, onde todos se sintam acolhidos e

valorizados.

Além disso, estudos apontam que transtornos mentais como ansiedade e depressao tem
se tornado mais frequentes entre criancas e adolescentes, afetando diretamente o desempenho
escolar. Segundo Borsa e Nunes (2011), fatores como bullying, pressdo académica e falta de
suporte emocional sdo determinantes para o surgimento de problemas de satde mental. Dessa
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forma, a escola desempenha um papel crucial na identificagdo precoce e na intervencéo,

oferecendo programas de conscientizacao e espacos seguros para o dialogo.

Outro ponto relevante é o impacto da satde mental dos professores no ambiente escolar.
Educadores que enfrentam estresse constante, sobrecarga de trabalho e auséncia de politicas de
apoio podem apresentar sintomas de esgotamento emocional, 0 que compromete a qualidade
do ensino. Como ressalta Novoa (1992), “o bem-estar dos professores é condicao essencial para
a qualidade das aprendizagens dos alunos”. Assim, investir no bem-estar dos docentes € investir

diretamente no sucesso escolar e emocional dos estudantes.

Por fim, iniciativas que promovam o autocuidado e o cuidado coletivo dentro das
escolas sdo fundamentais. Programas de formacdo continuada para professores, atividades de
fortalecimento das habilidades socioemocionais para os alunos e parcerias com as familias séo
estratégias eficazes para construir uma comunidade escolar mais saudavel. Conforme afirma
Bronfenbrenner (1996), o desenvolvimento humano ocorre em sistemas interconectados, e a
escola, como microssistema, tem um papel transformador quando integrada a acbes amplas que

envolvam toda a comunidade.

OBJETIVO

O principal objetivo do projeto foi sensibilizar pais e professores sobre a importancia
do cuidado com a satde mental, promovendo o conhecimento e estratégias praticas para manter

um ambiente adequado tanto na escola quanto em casa.
METODO

A metodologia consistiu em uma palestra dividida em trés partes principais: introdugéo
ao tema saude mental, dindmica de participacdo coletiva e uma sess@o de perguntas e respostas.
Na introducéo abordaram-se 0s conceitos basicos de satde mental, causas comuns de problemas
mentais no contexto escolar e familiar, e sinais de alerta. Em seguida, realizou-se uma dindmica
com a participagdo de todos, estimulando o desenvolvimento e troca de experiéncias. Por fim,
a sessdo de perguntas e respostas permitiu um espaco aberto para esclarecimento de davidas e

compartilhamento de sugestdes praticas.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante a intervencédo, houve engajamento dos pais e professores, com uma troca ativa
de experiéncias e questionamentos sobre a melhor forma de identificar sinais de alerta e

implementar praticas de autocuidado. Observou-se que alguns dos participantes tinham pouca
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informacdo sobre satde mental, (os pais), foram 42 participantes e a média de idade era dos 23
aos 47 anos de idade, tempo de realizagéo do evento foi de 1 hora e 35 minutos, com mais
algumas conversas individuais depois do final da palestra, fui procurada para tirar davidas,
algumas pessoas por timidez ou medo de julgamentos, a respeito de atendimentos na cidade ou
saber mais do assunto em questdo. Alguns foram bem diretos perguntaram, questionaram a

respeito da falta que faz falar mais desse assunto dentro das escolas.

A participacdo ativa de pais e professores em debates sobre saude mental é essencial
para criar uma rede de apoio que beneficia toda a comunidade escolar. Como Bronfenbrenner
(1996) argumenta em sua teoria ecoldgica do desenvolvimento humano, o envolvimento dos
diferentes sistemas que cercam o individuo, como familia e escola é fundamental para promover
o desenvolvimento saudavel. Nesse contexto, a troca de experiéncias e o aprendizado

colaborativo refor¢cam a importéncia das interagdes entre esses sistemas.

Além disso, o interesse dos participantes em aprender sobre salide mental, apesar de
pouca familiaridade com o tema, destaca a necessidade de maior disseminacédo de informacoes
e capacitacOes. Para Vygotsky (2007), o aprendizado ocorre em um ambiente de interacdo
social, onde individuos podem expandir seus conhecimentos com o auxilio de outros. A palestra
pode ser vista como um momento de aprendizagem colaborativa, em que pais e professores
constroem, juntos, estratégias para identificar sinais de alerta e implementar praticas de
autocuidado. O formato dindmico e participativo refletiu principios das préaticas pedagdgicas
humanistas, como apontado por Carl Rogers (1985). Para Rogers, um ambiente acolhedor, onde
0s participantes se sintam seguros para expressar suas vivéncias, € fundamental para o
crescimento pessoal e emocional. Dessa forma, o espaco criado pela atividade ndo apenas
forneceu informacgdes técnicas, mas também promoveu um ambiente de confianca e troca
mutua. Por fim, a interacdo entre pais e professores esta alinhada & perspectiva de Novoa (1992),
que ressalta que a educacgdo € uma construcao coletiva. Segundo ele, professores ndo devem ser
vistos apenas como transmissores de conhecimento, mas como mediadores de um processo de
aprendizagem que envolve todos os agentes da comunidade escolar. Nesse sentido, a palestra
se torna um exemplo pratico de como a integracéo entre escola e familia pode fortalecer a saude

mental no ambiente escolar.
CONSIDERA(;OES FINAIS

A palestra e essas dindmicas realizadas se mostraram eficazes para sensibilizar e

informar pais e professores sobre a importancia da satde mental no ambiente escolar. Houve
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um feedback positivo, indicando que os participantes se sentiram mais preparados para
reconhecer sinais de alerta e aplicar estratégias de autocuidado e prevenc¢éo. Projetos como esse
sdo essenciais para fortalecer a consciéncia sobre satide mental e promover um ambiente escolar

e familiar emocionalmente saudavel.
REFERENCIAS:
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MATERNIDADE E TRABALHO E OS SEUS IMPACTOS NAS POLITICAS
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RESUMO: A maternidade é a experiéncia de ser mae, englobando ndo apenas o ato de dar a
luz, mas todo o processo de cuidar, educar e acompanhar o desenvolvimento de uma crianca.
Ela envolve uma série de responsabilidades fisicas, emocionais e sociais, e traz uma profunda
transformacéo para a vida da mulher, alterando suas prioridades, relagdes e visdo de mundo.
Com isso, 0 projeto aborda a importancia da saude mental das mées durante a maternidade,
destacando a necessidade de uma visdo mais ampla e inclusiva que contemple seus direitos e
bem-estar emocional. A pesquisa realizada com maes revelou sentimento de culpa,
responsabilidade excessiva e isolamento, exacerbados pela falta de apoio familiar, social e
profissional. O estudo reforca a importancia de criar redes de apoio e proporcionar recursos
para auxiliar as maes, visando melhorar sua satde mental e bem-estar.

Palavras-chave: Maternidade. Saide mental. Responsabilidade Excessiva. Culpa.

INTRODUCAO

A maternidade é um periodo de grande transformacdo e adaptacdo na vida de uma
mulher. Além das mudangas fisicas e hormonais, a chegada de um novo ser traz desafios

emocionais e psicologicos significativos.

A relacdo entre maternidade e trabalho tem sido objeto de estudo e debates em diversas
areas, pois afeta profundamente as politicas publicas e os direitos sociais. A maternidade, além
de ser uma experiéncia pessoal, envolve questdes estruturais e sociais que impactam

diretamente o mercado de trabalho, a economia e as legislacdes de protecao ao trabalho.

Segundo Hirata (2002), a mulher enfrenta um “dilema entre o papel de mae e o de

trabalhadora”, pois a sociedade moderna ndo oferece suporte suficiente para que ela consiga
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equilibrar esses papéis sem enfrentar prejuizos em um ou outro. Este dilema é intensificado pela
persistente desigualdade de género, que coloca a mulher, especialmente a mée, em uma posi¢édo

de vulnerabilidade no mercado de trabalho.

Esse contexto gera a necessidade de politicas publicas que oferecam suporte para que
as mulheres possam exercer a maternidade sem que isso implique em perda de oportunidades
ou discriminacdo no trabalho. Alguns conceitos como o de “cuidado™ (care) e "economia do
cuidado" sdo fundamentais para entender a profundidade do impacto da maternidade na esfera
publica. O conceito de economia do cuidado abrange todas as atividades de cuidado nédo
remunerado que ocorrem dentro das familias, e que, majoritariamente, recaem sobre as
mulheres. Ao negligenciar esse tipo de trabalho, o mercado formal e o Estado acabam
desconsiderando uma contribuicdo econdémica significativa, o que faz com que a maternidade
seja vista mais como um "peso” do que como uma responsabilidade coletiva (Fisher e Tronto,
1990).

Diante disso, diversos paises tém adotado politicas publicas para amenizar o impacto da
maternidade no mercado de trabalho, como licenca-maternidade remunerada, creches e
programas de amparo a primeira infancia. No Brasil, a legislacdo ja oferece algumas garantias,
como a licenca-maternidade de até seis meses para as trabalhadoras do setor publico e de quatro
meses para as trabalhadoras do setor privado, conforme a Consolidacdo das Leis do Trabalho
(CLT). Contudo, esse apoio ainda € insuficiente, pois faltam politicas mais abrangentes que
envolvam, por exemplo, a participagéo dos homens no cuidado infantil e a oferta de creches em

periodo integral para criancas de todas as idades.

A justificativa para o aprofundamento de politicas publicas mais abrangentes reside no
impacto positivo que a conciliagdo entre maternidade e trabalho traz para a sociedade como um
todo. A auséncia de suporte adequado pode levar a reducdo da forca de trabalho feminina,
impactando diretamente o desenvolvimento econémico do pais. Além disso, a criagdo de
politicas de apoio ao equilibrio entre trabalho e maternidade favorece a igualdade de género,

promovendo uma distribui¢do mais justa das responsabilidades de cuidado.

Assim, compreender e implementar politicas pablicas voltadas para a maternidade e o
trabalho € essencial para a construcdo de uma sociedade mais equitativa e justa, que valorize o
papel das mulheres no mercado de trabalho sem que isso implique em uma escolha entre carreira

e maternidade.

OBJETIVO
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Analisar a relagdo entre salde mental e direitos constitucionais das maes, buscando
contribuir para o desenvolvimento de politicas publicas e praticas que apoiem o bem-estar

emocional e a igualdade de género durante a maternidade.
METODO

O projeto foi realizado pelos alunos no Centro Educacional Aquarela em Porto-seguro-
BA no dia 24/10/2024, o evento foi destinado para mées, pais e rede de apoio desenvolvido em

um formato de roda de conversa, criando um ambiente acolhedor e participativo.

Utilizamos uma dinamica com balGes que continham perguntas escritas sobre a
maternidade com o intuito de desenvolver um espaco aberto e aconchegante para que cada méae-
pai pudesse compartilhar suas vivéncias e se sentir ouvida, criando um espaco de escuta e apoio

mutuo.

Algumas das perguntas foram: Como se sentiu ao voltar ao trabalho? Qual foi o
momento do seu filho que seu trabalho te privou de participar e vocé se culpa? O que a
maternidade alterou na sua salde mental? Positivamente e negativamente. VVocé se sentiu
acolhida e apoiada em sua gestacdo? Por ciclo de convivio e institucionalmente. A maternidade
influenciou sua carreira? O que vocé acha mais dificil em equilibrar a vida profissional e
maternal? Como vocé descreveria a maternidade? Qual foi o0 motivo mais desnecessario pelo
qual sentiu culpa na maternidade? De qual tipo de apoio vocé mais sentiu/sente falta na gestacdo
e gravidez? Qual foi a maior diferenca que vocé sentiu em si propria depois da grande

descoberta?
RESULTADOS E DISCUSSAO

Referente a roda de conversa estavam presentes 10 maes e 1 pai, e foi observado que a
experiéncia trouxe a tona diversas perspectivas e vivéncias sobre a relacdo entre maternidade e
trabalho. As mdes demonstraram sentimentos variados, que iam desde frustragéo,culpa e
cansaco até a busca por apoio e empoderamento. Essa diversidade de percepc¢des reforca a
complexidade das dificuldades enfrentadas por mées trabalhadoras e evidencia a necessidade

de politicas publicas mais eficazes.

Algumas maes destacaram a carga emocional de conciliar as demandas do trabalho com
as responsabilidades maternas, revelando um desgaste fisico e psicoldgico significativo. Essas

questdes estdo alinhadas com os estudos de Hirata (2002), que aponta como a auséncia de
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politicas de apoio limita a insercdo plena das mulheres no mercado de trabalho e impacta sua

sauide mental e emocional.

Além disso, um ponto recorrente foi a auséncia de uma divisdo equitativa das
responsabilidades de cuidado entre homens e mulheres. Essa desigualdade, mencionada em
literatura como a de Scott (1990), mantém as maes em uma posi¢do de desvantagem, criando
barreiras ndo apenas no ambiente profissional, mas também no acesso a promocdes e
oportunidades de desenvolvimento. As participantes reconheceram a importancia de politicas
que incentivem a licenca parental e a participagdo dos pais nas tarefas de cuidado como forma

de reduzir essa carga sobre as méaes.

Comparando com a literatura, observa-se que a experiéncia da roda de conversa
confirma muitos dos pontos discutidos por autores como Fisher e Tronto (1990), que afirmam
que o trabalho de cuidado é essencial para o funcionamento da sociedade, mas, por ser
invisibilizado e desvalorizado, continua sem suporte adequado nas politicas publicas. As
discuss@es evidenciaram que, quando a sociedade e o Estado falham em reconhecer e apoiar o
trabalho de cuidado, a responsabilidade recai desproporcionalmente sobre as mulheres,

afetando sua realizacéo profissional e pessoal.

Em conclusédo, a roda de conversa demonstrou a urgéncia de avancos nas politicas

publicas voltadas para a maternidade e trabalho, reforcando a importancia de préaticas que

promovam a igualdade de género e o bem-estar das mées no ambiente de trabalho.

CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma destaca-se a necessidade urgente de promover uma visdo mais ampla e

inclusiva da maternidade, que contemple a satide mental das maes como um direito essencial a
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ser protegido. A andlise das respostas das maes revelou que a experiéncia da maternidade é
frequentemente permeada por sentimentos de culpa e uma carga excessiva de responsabilidade.
Muitas mdes se sentem pressionadas a atender a todas as demandas familiares, equilibrando
trabalho, vida pessoal e os cuidados com os filhos, 0 que gera um impacto emocional

significativo.

A auséncia de uma rede de apoio solida — seja no ambito familiar, social ou profissional
— agrava essa sensacao de culpa e sobrecarga. 1sso impede que as méaes priorizem suas proprias
necessidades, o que é essencial para o seu bem-estar emocional e, consequentemente, para o
cuidado saudavel de suas familias. Essa falta de suporte e o isolamento levam ao surgimento de
sentimentos de inadequacdo e até de fracasso, afetando diretamente a satide mental das méaes e,

por extensao, o ambiente familiar.

Com isso, o projeto reforca a importancia de politicas pablicas que promovam o bem-
estar emocional das maes, assegurando que elas tenham acesso a recursos que as auxiliem nesse
processo e incentivando a criacdo de redes de apoio que combatam o isolamento materno.
Avancar nessa direcdo é fundamental para alcancar a igualdade de género e garantir o pleno
exercicio dos direitos constitucionais das maes, valorizando tanto seu papel na familia quanto

seu direito a saude mental e a0 bem-estar.
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RESUMO: Este Projeto de Extensdo aborda a questdo da violéncia contra criangas e
adolescentes no Brasil, destacando seu impacto historico e social € a evolugao dos direitos
infantis, especialmente a partir da criagdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) em
1990. Diante da complexidade do problema, que envolve multiplos fatores sociais, econdmicos
e culturais, a pesquisa propde uma intervencao educativa com criangas e responsaveis, realizada
por estudantes de Psicologia, com foco na conscientizagdo e prevencdao. O objetivo foi
incentivar a compreensao e a educacao das criangas sobre seus direitos € métodos de protegao
contra a violéncia, utilizando atividades ludicas e interativas. A proposta buscou capacita-las a
considerar situacdes de risco e a procurar ajuda em casos de violagdo de seus direitos,
garantindo sua seguranca e bem-estar. A metodologia utilizada inclui atividades ludicas e
interativas, a proposta visa sensibilizar criangas e responsaveis sobre os direitos da infancia e
as formas de protecao, reforcando a necessidade de uma abordagem multidisciplinar e de um
compromisso coletivo para a constru¢do de uma sociedade mais segura. Esse projeto revelou
que a violéncia contra criancas ultrapassa o ambito individual e impacta toda a sociedade.
Discutir a protecdo infantil foi essencial para prevenir a violéncia, oferecendo informagdes
sobre cuidados e formas de dentncia. Sera essencial ampliar os esforcos e realizar mais ac¢des
de conscientizagdo e psicoeducagdo, pois oferecem informacgdes que ajudam as criangas e a
comunidade a identificar situagdes de risco, ensinando-as sobre seus direitos, limites ¢ a
importancia de buscar ajuda.

Palavras-chave: Violéncia Infantil, Direitos da Crianga, Prevencao, Psicologia.

INTRODUCAO

Historicamente, as criancas sao as mais afetadas pelas negligéncias e injustigas sociais,
sendo frequentemente vitimas de abandono e maus-tratos. Desde o século XVI, no Brasil, as
criancas tém enfrentado uma desvalorizagao de sua infancia e direitos, sendo tratadas como
problemas a serem contidos, em vez de cidaddos com direitos plenos (RIZZINI; RIZZINI, 2004,
p- 22). A violéncia sexual contra criancas e adolescentes ha muito tempo se configura ndo

apenas como um grave problema social para familias e para a sociedade em geral, mas também
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como um grande desafio para gestores publicos, uma vez que envolve areas como saude,
assisténcia social, educagdo, seguranca publica, economia, politica, justi¢a e cultura. Trata-se,
portanto, de uma questdo complexa e preocupante, que assume dimensdes socialmente

alarmantes ao envolver multiplos atores e fatores diversos.

De acordo como os relatos historicos dos direitos da crianga e adolescéncia, o século
XX foi um marco decisivo na defesa dos direitos das criancas e adolescentes, substituindo a
antiga perspectiva de caridade por um compromisso estatal e social com a protecao € o bem-
estar dessa populacdo. Até uma década de 1970, legislagdes como o Codigo de Menores de
1927 tratavam as criangas em situacao irregular de forma estigmatizante, sem garantir politicas
plblicas adequadas para sua protegdo (COSTA; PENSO; CONCEICAO, 2014, p. 16). O
governo Vargas, em 1942, introduziu de forma dindmica o Sistema de Assisténcia ao Menor
(SAM), que visava apoiar familias em dificuldades, porém com uma abordagem disciplinar. A
criacdo da Fundagdo Nacional do Bem-Estar do Menor (FUNABEM) em 1964, durante o
regime militar, aprofundou a internacdo de criangas e adolescentes, utilizando métodos
corretivos e coercitivos. Somente com a Constituicdo Federal de 1988 e a promulgacio do
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) em 1990, ocorreu uma transformacao significativa,
reconhecendo criancas ¢ adolescentes como sujeitos de direitos € ndo mais como “menores”
(COSTA; PENSO; CONCEICAO, 2014, pag. 18-19). O ECA instituiu uma Doutrina de
Protecdo Integral, afirmando que criangas e adolescentes possuem o direito a vida, saude,
educacdo e convivéncia familiar, e criou os conselhos de direitos e conselhos tutelares,
promovendo a participacao da sociedade civil na gestdo das politicas publicas externas a esse
grupo (ROCHA, 2013, p. 19). O ECA, ao longo das trés décadas desde sua promulgacao,
consolidou a ideia de que “crianca e adolescente sdo sujeitos de direitos”, refor¢ando uma ampla
garantia de seus direitos pessoais e sociais, conforme seu artigo 3°: “A crianga e o adolescente
gozam de todos os direitos fundamentais protegidos a pessoa humana, sem prejuizo da protecao
integral de que trata esta Lei, garantindo-se-lhes, por lei ou por outros meios, todas as
oportunidades e facilidades, a fim de lhes proporcionar o desenvolvimento fisico, mental,

moral, espiritual e social, em condi¢des de liberdade e dignidade.”

Apesar dos avangos avangados na criacdo, aprovacdo e implementagdo de uma
legislacdo especifica para criangas e adolescentes, o ECA ainda apresenta desafios para o
Estado, as familias e a sociedade. A apropria¢do sociocultural do ECA e a implementagao
efetiva de politicas publicas que asseguram e priorizam os direitos estabelecidos na lei

continuam sendo um processo em aberto. Nesse contexto, destaca-se a harmonia entre o artigo
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5° do ECA e o Codigo de Etica Profissional das Psicélogas (CFP, 2005), que reafirma o
compromisso de ndo reproduzir violéncias. O artigo 2°, alinea “a”, do CFP proibe os psicologos
de praticarem ou serem coniventes com atos de negligéncia, discriminagdo, exploragao,
violéncia, crueldade ou opressao. Esses artigos refletem dimensdes ético-politicas voltadas para
a construcao da justica social para criancas e adolescentes, e os psicélogos desempenham um

papel fundamental na promoc¢ao do respeito a dignidade e a protecdo integral dessa populagdo.

E fundamental que se observem as violagdes de direitos que afetam criangas e
adolescentes, que se manifestem em praticas como castigo fisico, trabalho infantil, exploragao
e abuso sexual, altas taxas de homicidios entre jovens, trafico de pessoas, desaparecimento de
criangas, além do uso abusivo de alcool e drogas. Essas situagdes encerraram um esfor¢o
concentrado para fortalecer agdes de promogao, protecdo e defesa dos direitos humanos desse
grupo etario em seus diversos espacos de convivéncia. Este documento enfoca especialmente a
protecdo de criangas e adolescentes que se encontrem em situagdes de violéncia sexual. A
violéncia contra criangas e adolescentes ¢ caracterizada por atos ou omissoes que causam danos
fisicos, psicoldgicos ou emocionais. Ela ocorre em diversos contextos, como na familia, na
escola, na comunidade ou em instituigdes, ¢ pode se manifestar de varias formas. A violéncia
fisica envolve o uso intencional de for¢a, enquanto a violéncia psicolédgica inclui agdes que
afetam a satide mental e emocional, como humilhagdes e ameagas. Ja a violéncia sexual inclui
abusos sexuais e exploragdo, com consequéncias traumaticas e durezas. Além disso, praticas
como a negligéncia, o trabalho infantil e a violéncia institucional também impactam

severamente o desenvolvimento de criangas e adolescentes.

Segundo Chaui (1985), a violéncia opera dentro de dindmicas de desigualdade, envolve
dominagdo e opressdo, desumanizando o individuo e tratando-o como um objeto, silenciado
pela passividade. Gesser (2013) enfatiza que a Psicologia deve adotar uma postura critica,
compreendendo as politicas publicas ndo como meras assisténcias, mas como direitos
assegurados pela Constituicdo. No contexto sdécio-histérico brasileiro, as violéncias contra
criancas e adolescentes sdo profundamente impactantes, afetando tanto o desenvolvimento
fisico quanto psicologico dessa populacao. A sociedade brasileira enfrenta uma caracteristica
multicausal e multidimensional, que exige conjuntos de esfor¢os para erradicar a violéncia e

promover a justica social.

4

A érea tematica da pesquisa € a protegdo e violéncia contra criangas, integrando
conhecimentos de psicologia, educacdo e direitos humanos, buscando promover um ambiente

seguro e acolhedor para o desenvolvimento infantil. Entender a violéncia sexual contra criancas
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como uma questdo social, cultural, econdmica e politica exige ampliar as formas de

enfrentamento, diante da preocupante tendéncia de sua naturalizagao.
OBJETIVO

Incentivar a compreenséo e a educacgdo das criancas sobre seus direitos e métodos de
protecdo contra a violéncia, utilizando atividades ludicas e interativas. A proposta buscou
capacitéa-las a considerar situacdes de risco e a procurar ajuda em casos de violagdo de seus
direitos, garantindo sua seguranca e bem-estar.

METODO

Costa e Penso (2014) destacam que intervengdes educativas e psicossociais no contexto
escolar e comunitario, especialmente quando envolvimentos atividades ludicas e interativas
como teatro, musica e rodas de conversa, sao fundamentais para a conscientizagao das criangas

sobre seus direitos e para a promogao de um ambiente seguro e de protecao.

A proposta foi realizada por meio de uma abordagem interativa e educativa, envolvendo
diversas atividades que buscaram orientar criangas e responsaveis sobre a protecao infantil ¢ a
prevencdo da violéncia. As atividades foram conduzidas por estudantes do 6° semestre de
Psicologia da faculdade FAES, que atuaram como facilitadores. A metodologia inclui algumas

etapas:

1°. Musica "O Meu Corpo ¢ um Tesourinho": A atividade comegou ouvindo a

musica, que aborda a importancia do respeito ao corpo e a protecao pessoal.

2°. Teatro de Fantoches: Os estudantes de Psicologia do 6° semestre da FAES do
turno noturno apresentaram o teatro de fantoches, representando duas criangas com um didlogo,

onde foi demonstrado como se proteger e pedir ajuda quando necessario.

3°. Roda de Conversas: Apos a apresentagdo, sera realizada uma roda de conversas,
onde as criangas poderdo compartilhar suas impressdes e sentimentos sobre o didlogo
apresentado pelos personagens. Este momento foi de facilitar a expressdo de dividas e a troca
de ideias sobre o tema. Os estudantes de Psicologia conduziram uma breve discussdo sobre o
contexto social e cultural da violéncia contra criangas, destacando a importancia da prote¢ao e
os direitos da infancia. Assim, ouve perguntas por parte dos estudantes, onde as criangas

respondiam e também perguntavam
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4°, Lanche: Depois foi oferecido um lanche, proporcionando um momento de

descontragdo e convivéncia entre todos os participantes. Esse momento permitiu que as criangas

se sentissem a vontade para dialogar.

5°. Panfletos com Dicas para os Responséaveis: Foram distribuidos panfletos
informativos que continham dicas praticas para os responsaveis sobre como identificar sinais
de violéncia, promover a protecdo e agir em situagdes de risco. Esse material serviu como um

recurso para a continuidade do dialogo em casa.

6°. Lembrancinhas: Ao final foram entregues lembrancinhas relacionadas ao tema,
que serviram como um incentivo para que as criangas continuem refletindo sobre a importancia

da protecdo e dos direitos infantis.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A metodologia deste projeto de extensdo foi desenvolvida para contemplar criangas de
5 e 6 anos de idade que estudam na Escola Municipal Professora Nilza Barbosa de Oliveira,
composto por um grupo de 60 criangas, 04 professores e 01 coordenadora pedagogica, visando
incentivar a compreensdo e a psicoeducacdo das criancas, dos professores e seus responsaveis
sobre seus direitos e métodos de protecdo contra a violéncia, utilizando atividades ladicas e
interativas. A escolha deste grupo etario deve-se ao fato de que as criangas nessa faixa estdo em
uma fase de desenvolvimento e comegam a precisar compreender conceitos de limites e

seguranca pessoal.

Historicamente, as criancas sempre foram as mais vulneraveis as negligéncias e
injusticas sociais, frequentemente vitimas de abandono e maus-tratos. Desde o século XV1, no
Brasil, a infancia foi desvalorizada e tratada como um problema a ser contido, sem
reconhecimento dos direitos das criancas (RIZZINI; RIZZINI, 2004, p. 22). A violéncia sexual
contra criangas e adolescentes configura-se ndo apenas como um grave problema social, mas
também como um grande desafio para toda a sociedade, abrangendo areas como saude,
assisténcia social, educagdo, seguranga publica e cultura. Esse problema possui multiplas
dimensdes, envolvendo atores e fatores diversos, sendo uma questdo complexa que exige uma
abordagem interdisciplinar. A violéncia contra essa faixa etaria se manifesta de diferentes
maneiras, desde agressoes fisicas até danos psicoldgicos e emocionais, 0 que implica em um
impacto profundo no desenvolvimento da crianga e do adolescente. O Estatuto da Crianga e do

Adolescente (ECA), promulgado em 1990, representa um marco significativo na luta pelos
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direitos infantis, reconhecendo as criancas e adolescentes como sujeitos de direitos e ndo mais
como "menores” ou objetos da acdo publica. Embora o ECA tenha consolidado direitos e
garantias, sua implementacdo ainda enfrenta desafios, principalmente devido a falta de
apropriacdo sociocultural de suas disposicdes e a persisténcia de praticas de violéncia e

discriminagéo.

Evidencia-se que a violéncia contra criangas e adolescentes ndao é um fator isolado, mas
uma questdo estrutural que envolve multiplas facetas sociais, culturais e econdmicas. As
estratégias de prevencdo, bem como as abordagens ludicas e interativas inovadoras deste
projeto, foram fundamentais para a conscientizacdo e educacédo de criancas e responsabilidades
sobre a protecdo infantil. Atividades como teatro de fantoches, musica e rodas de conversa,
realizadas por estudantes de Psicologia, mostraram-se eficazes na sensibilizacao e promocao de
uma cultura de respeito aos direitos das criancas. Essas praticas proporcionaram um ambiente
seguro para as criangas expressarem suas emocdes, davidas e aprendizados, refor¢ando o papel

da psicoeducacdo na prevencao da violéncia.

A metodologia utilizada, conforme destacam Costa e Penso (2014), envolveu
intervencdes educativas e psicossociais no contexto escolar, com atividades ludicas e interativas
que visavam sensibilizar as criancas sobre seus direitos e garantir um ambiente de protecdo. As
atividades foram conduzidas por estudantes do 6° semestre de Psicologia da FAES, que atuaram
como facilitadores. Esse projeto, alinhado aos principios do ECA, buscou nao apenas informar,
mas também capacitar as criangas e responsaveis a atuarem de forma proativa na promocao e

defesa dos direitos da infancia.
CONSIDERACOES FINAIS

O abuso infantil em suas diversas formas, continua a ser uma realidade brutal para
meninos € meninas no Brasil. Devido a sua complexidade, essa questdo impde diversos
desafios, que demandam um esfor¢o coletivo para prevenir a ocorréncia e a proliferacdo de
situagdes de abuso infantil na vida dessas criangas e adolescentes. Nesse contexto, o
enfrentamento do abuso contra criangas e adolescentes no Brasil requer um comprometimento
politico e social significativo de toda a sociedade. Esse esforco se fundamenta na criacao de
marcos legais importantes, como a Constitui¢do Federal de 1988 e o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), de 1990. A protecdo das criangas contra o abuso ¢ uma responsabilidade
coletiva e requer uma abordagem multidisciplinar. A proposta de intervencdo, desenvolvida por

estudantes do 6° semestre de Psicologia da FAES, buscou promover o incentivo, a
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conscientizacdo sobre a protecdo infantil e a prevencdo da violéncia através de uma
metodologia interativa e educativa. Através dessa intervengdo, ndo conseguimos apenas
informar, mas também capacitar criangas e responsaveis, fornecendo praticas para a prevencao
da violéncia e a promocao dos direitos da infancia. A participagdo ativa dos estudantes de
Psicologia foi um diferencial significativo, pois trouxeram conhecimento tedrico e empatia,
contribuindo para a eficacia das atividades. Concluimos que a abordagem utilizada foi eficaz
em sensibilizar e educar os participantes, e a continuidade de iniciativas como esta € essencial
para fortalecer a rede de protecao as criancas, criando uma sociedade mais justa e segura para
todos. E fundamental que os esfor¢os sejam ampliados e que mais agdes de conscientizagio e
educacdo sejam realizadas, sempre com o intuito de promover o bem-estar ¢ a protecdo das

criangas em nossa comunidade.
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