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RESUMO

OLIVEIRA, Emanoel Stolze. A importancia do esporte na educacao. 2024. 39f.
Trabalho de Concluséo de Curso (Licenciatura em Pedagogia) — Faculdade Espirito
Santo. Eunapolis, 2024.

Este trabalho tem como objetivo geral compreender a importancia das praticas
esportivas no contexto escolar, buscando identificar os aspectos fundamentais para a
sua realizacao e efetivacdo. Assim, em objetivos especificos, buscou-se apresentar a
concepcao de esporte e a relagcdo que ele possui com a educacdo, como sao as
praticas esportivas no ambiente escolar e a importancia que o esporte desempenha
na educacdo. A metodologia aplicada a este estudo se deu por uma revisao
bibliografica de abordagem qualitativa, sendo pesquisados artigos, teses, livros,
dissertacdes cientificas selecionados pela busca na base de dados do Google
académico. O periodo dos artigos pesquisados foram publicacdes de 2013 a 2023, no
idioma portugués. As palavras-chave utilizadas na pesquisa foram: “praticas
esportivas”, “aluno”, “ensino”, “aprendizagem”. Este estudo visou apresentar a
importancia das praticas esportivas no ambiente escolar como didatica pedagoégica no
ensino e aprendizagem do aluno para o seu desenvolvimento pedagodgico, cognitivo e
as contribuicdes para a formacéo de uma crianca durante a sua vida.

Palavras-chave: Praticas esportivas. Aluno. Ensino. Aprendizagem.



ABSTRACT

OLIVEIRA, Emanoel Stolze. The importance of sport in education. 2024. 39f.
Course Completion Work (Degree in Pedagogy) — Faculdade Espirito Santo.
Eunapolis, 2024.

This work has the general objective of understanding the importance of sports
practices in the school context, seeking to identify the fundamental aspects for its
implementation and effectiveness. Thus, in specific objectives, we sought to present
the concept of sport and the relationship it has with education, what sporting practices
are like in the school environment and the importance that sport plays in education.
The methodology applied to this study was based on a bibliographic review with a
gualitative approach, researching articles, theses, books, scientific dissertations
selected by searching the Google Scholar database. The period of articles researched
were publications from 2013 to 2023, in the Portuguese language. The keywords used
in the research were: “sports practices”, “student”, “teaching”, “learning”. This study
aimed to present the importance of sports practices in the school environment as a
pedagogical didactics in student teaching and learning for their pedagogical and
cognitive development and contributions to the formation of a child throughout their
life.

Keywords: Sports practices. Student. Teaching. Learning.
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1 INTRODUCAO

O esporte sempre esteve ligado ao cotidiano dos individuos desde a
antiguidade, sendo uma pratica cultural e corporal que reune valores espelhados na
sociedade. Trata-se de uma atividade competitiva onde envolve o esforgo fisico ou a
utilizacdo de habilidades motoras de individuos cuja participacéo € influenciada por
uma combinacgéo de fatores préprios ou exteriores.

O esporte e a educacao fazem parte da vivéncia do ser humano desde a
infancia até a idade mais avancada. Desta forma, estdo intrinsicamente ligados na
formacéao do cidad&o, como ser social e participativo, desempenhando sua integragcéo
na sociedade.

O estudo justifica-se diante de reflexdes referentes a importancia que o esporte
desempenha no ensino aprendizagem dos alunos, sendo a escola como espaco de
formagcdo e tendo como fungéo social fornecer o acesso as diversas areas do
conhecimento. No ambito social, torna-se indispensavel o aprofundamento das
praticas esportivas, onde desempenham um papel integrador do aluno, fomentando
seu desempenho fisico e mental. Desta forma, o estudo possui relevancia significativa
para 0 meio académico pela necessidade de ampliar pesquisas referentes a essa
tematica que tanto faz diferenca no processo de ensino aprendizagem do aluno.

A escola € ambiente onde pode-se fornecer conhecimentos desde tedricos e
praticos, auxiliando o aluno a enfrentar dificuldades e superacfes. Sendo assim,
torna-se indispensavel fazer o seguinte questionamento: Qual a importancia das
praticas esportivas no processo de ensino aprendizagem do aluno no ambiente
escolar?

Este trabalho tem como objetivo geral compreender a importancia das praticas
esportivas no contexto escolar, buscando identificar os aspectos fundamentais para a
sua realizacao e efetivacdo. Assim, em objetivos especificos, buscou-se apresentar a
concepcao de esporte e a relagdo que ele possui com a educagédo, como sao as
praticas esportivas no ambiente escolar e a importancia que o esporte desempenha
na educacao.

A metodologia aplicada a este estudo se deu por uma revisao bibliografica de
abordagem qualitativa, sendo pesquisados artigos, teses, livros, dissertacoes
cientificas selecionados pela busca na base de dados do Google académico. O

periodo dos artigos pesquisados foram publicacbes de 2013 a 2023, no idioma



portugués. As palavras-chave utilizadas na pesquisa foram: “praticas esportivas”,
“aluno”, “ensino”, “aprendizagem”.

Esta pesquisa esta organizada e dividida em trés capitulos, onde o primeiro
capitulo apresenta a concepcéo de esporte e a relacéo que ele possui com a educacéao
no ambiente escolar, como sdo estabelecidas as praticas esportivas no ambiente
escolar de forma geral e a importancia que o esporte desempenha na educacéo,

fornecendo subsidios para o desenvolvimento cognitivo pedagogico dos alunos.



2 CONCEPCAO DE ESPORTE E A RELACAO COM A EDUCACAO

O esporte é uma préatica que envolve diversas areas importantes da vida para
o ser humano, como a saude fisica e mental, a educacéo, a profissionalizacdo, o
turismo, entre outros. Ressalta-se a funcdo social que o esporte fornece no
desenvolvimento dos individuos envolvidos como a capacidade de socializar, liderar,
cooperar e respeitar.

O esporte pode ser caracterizado por uma forma de competicdo onde ocorre
sob condi¢cbes formais e organizadas. O esporte envolve uma atividade fisica que se
enquadra como competitiva pois 0 processo da atividade é medida através da
comparacado das realizagcbes executadas pelos envolvidos, possuindo regras e
condicdes padronizadas, bem como sendo institucionalizada pois demanda do
conjunto de comportamentos normalizados ou padronizados durante um tempo e uma
situacao determinada.

O esporte € uma atividade fisica institucionalizada, pois os elementos da
institucionalizacdo incluem: a padronizagao das regras onde definem um conjunto de
acOes com guias e restricbes; o cumprimento das regras séo realizados por entidades
oficiais; os aspectos técnicos e organizacionais da atividade sdo levados em
consideracdo e a aprendizagem das habilidades esportivas se tornam mais
formalizadas.

Para Lopes, Oliveira e Alencar (2021), o esporte possui significacéo social, pois
€ um meio de socializacao; favorece o desenvolvimento da consciéncia comunitaria,
por ser uma atividade essencialmente coletiva, € uma atividade prazerosa;
proporciona coesao social por meio da identificagdo social e representatividade do
corpo esportivo de uma nacgéo e, também, pelos valores que o esporte propaga na
sociedade.

Segundo Garcia (2023), o esporte traz em si uma infinidade de elementos a
serem trabalhados com os alunos ao mesmo tempo. Possibilitando assim, trabalhar
varias habilidades em um sO espaco, desta forma muitas vezes é nesta disciplina
escolar que a crianca tem a oportunidade de ter intera¢des sociais que vao somar de
forma positiva no seu desenvolvimento futuro tanto na escola como fora dela.

Afonso (2023) aborda que o esporte € um dos fenbmenos sociais mais
populares do planeta, visto que este esta presente em praticamente todas as esferas

da nossa sociedade, esta na educacdo, na politica, no entretenimento e nas mais



variadas culturas ao redor do mundo. O autor relata que essa popularidade e
relevancia faz do esporte um elemento que pode ter inumeros significados, sentidos,
formas e orientacdes a depender de onde ele esteja ocorrendo e com qual objetivo,
logo, este se torna um objeto complexo, plural e por muitas vezes, contraditorio.

De acordo com Oliveira (2019), o esporte como uma manifestacédo da cultura
corporal surge desde o tempo do homem primitivo passando por varias
transformacdes diante da humanidade, através do seu processo de humanizacao,
utilizando praticas e diversas formas para sua sobrevivéncia como o correr para cacar,
0 nadar e até mesmo o caminhar, sendo aperfeicoado a cada atividade corporal
desenvolvida por ele e outros homens, pois 0 homem sempre precisou do outro.

As atividades fisicas contribuem significativamente para que se tenha uma vida
saudavel. Santos, Gontijo, Silva (2020) apontam que a pratica de esportes pode trazer
inimeros beneficios as pessoas, entre eles: melhora do condicionamento fisico,
desenvolvimento da coordenacdo motora, fortalecimento do sistema imunologico do
corpo humano e, consequentemente, aumento da qualidade de vida.

Para Santos, Gontijo, Silva (2020) além dos aspectos fisicos, as praticas
esportivas contribuem também para o desenvolvimento dos aspectos psicossociais,
melhorando a autoestima, o humor e, também, no desenvolvimento de habilidades
sociais e relacdes interpessoais. A pratica de exercicios e esportes traz beneficios
para adultos e criancgas.

O fenbmeno esporte tem ocupado um lugar de destaque na sociedade
contemporanea, constituindo-se como um dos mais importantes objetos de analise,
nao apenas das ciéncias do esporte, mas também de multiplas abordagens literarias
(KLEIN, 2016).

Segundo Klein (2016), no periodo do poés-guerra, o0 esporte sofreu um
consideravel desenvolvimento quantitativo, afirmando-se, paulatinamente, em todos
0s paises sob a influéncia da cultura europeia, como o elemento hegemdnico da
cultura de movimento. No Brasil, nesse mesmo periodo, as condigcbes para o
desenvolvimento do esporte também se intensificaram, em razdo do desenvolvimento
industrial, com a consequente urbanizacdo da populacdo e dos meios de comunicagao
de massa. Também, a progressiva esportivizacdo de outros elementos da cultura de
movimento, sejam elas vindas do exterior, como o judé ou o karaté, ou genuinamente
brasileiras, como a capoeira, contribuiram para a expansao esportiva.

Embora o tema esporte nunca tenha saido efetivamente do cenéario enquanto
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objeto de critica e posicbes tedricas distintas, ele parece viver um periodo de
"renascimento”. E a constatacio de que o tema néo se esgotou (KLEIN, 2016).

Segundo Afonso (2023), € de conhecimento comum que o esporte, com sentido
de competicdo, teve seu inicio ainda na antiguidade com o0s povos gregos que de
tempo em tempo realizavam grandes competi¢cdes de langamentos, corridas e saltos
(atividades que hoje conhecemos como pertencentes a modalidade de atletismo), com
o intuito de celebrar e homenagear seus grandes deuses do olimpo e se tornando
grandes herdis aqueles que obtinham éxito e conquistaram a vitoria, em uma grande
valorizagéo da forga, do corpo fisico e da estética.

Klein (2016) indica que a crianca, a partir do esporte, aprende que, entre ela e
o0 mundo, existem “os outros” e que, para a convivéncia social, precisa obedecer a
determinadas regras e ter determinado comportamento.

Segundo Thums e Antunes (2020), quando falamos em esporte, existe uma
riqueza de diversidades, significados e resinificados, podendo, entre outras fungoes,
atuar como facilitador na busca da melhor qualidade de vida do ser humano, em todos
0s segmentos da sociedade. Ou seja, 0 esporte aborda questdes de género,
preconceitos, questdes sociais, a midia influenciando esportes especificos, violéncia
nos jogos, enfim, todos estes temas devem ser abordados na escola, para que aja
reflexdo acerca dos aspetos atitudinais e na construcédo dos cidadaos que queremos
para o futuro.

O esporte € um dos fendmenos mais importantes desse inicio de século XXI,
gue se desenvolveu no bojo das transformacdes que alcangaram diversas dimensdes
e cenarios das atividades humanas (desenvolvimento cientifico, relacdes sociais,
conhecimento, comunicacéo), sustentando uma ampla pluralidade de significados e
finalidades (TURCHETTO; CALABRIA; NOBILE, 2020).

Segundo Furtado, Barreto, Ramos (2019), o esporte é um dos fendmenos que
caracteriza a forma de ser modernidade, pois, uma série de caracteristicas do nosso
mundo se encontra presente nas praticas esportivas. Como afirmam Furtado, Barreto,
Ramos (2019), existe uma tendéncia de algumas pessoas saberem muito sobre o
esporte e de outras saberem exclusivamente praticar os esportes. Contudo, para 0s
autores, a tarefa de uma pedagogia do esporte € justamente realizar a mediacéo entre
o conhecimento do esporte como fenbmeno social e a sua aprendizagem na forma de
experiéncia corporal.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) enfatiza que a pratica do esporte,
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na escola, possibilita a distribuicAo das modalidades esportivas em categorias de
forma a privilegiar as acdes motoras intrinsecas, reunindo esportes que apresentam
exigéncias motrizes semelhantes no desenvolvimento de suas préaticas. Assim, sdo
apresentadas sete categorias de esportes: marca, precisdo, técnico-combinatorio,
rede/quadra dividida ou parede de rebote, campo e taco, invasdo ou territorial e
combate (BRASIL, 2017).

Para Afonso (2023), o esporte do ponto de vista educacional gerou e continua
gerando discussao e polémica ao longo da historia a seu respeito entre aqueles que
se dedicam a estudar e refletir a educacédo fisica escolar e seus significados e
objetivos, pois 0 esporte por se tratar de um fendbmeno de conceito abrangente e de
diferentes possibilidades de manifesta¢fes e intencionalidades, gera duvidas no seu
suposto efeito positivo no desenvolvimento completo de quem o pratica, incluindo os
valores, personalidade e saude. Logo, o esporte escolar se tornou um tema
amplamente discutido gerando criticas duras, novas visdes e possibilidades por outros
e ou mudanca de perspectivas para alguns.

Segundo Garcia (2023), a escola muitas vezes é a porta de entrada para 0s
alunos no mundo esportivo, sendo no espaco escolar onde se tem o primeiro contato
com determinado esporte, a midia também é responsavel pelo crescimento dos
esportes, ndo s6 na escola como na sociedade. O esporte € uma atividade
abrangente, visto que engloba diversas areas importantes para a humanidade, como
salde, educacao, turismo, entre outros. E importante destacar também o papel social
gue o esporte desempenha na vida da humanidade.

Santos, Gontijo, Silva (2020) abordam que no ambito escolar, o esporte pode
ser um poderoso aliado as praticas pedagdgicas e desenvolvimento da educacao de
gualidade. Um estudante bem estimulado, que se sinta parte do meio no qual interage
socialmente, pode ter um avanco significativo no seu processo de desenvolvimento e
aprendizagem, pois toda crianca gosta de brincar, saltar, correr e experimentar 0s
diversos movimentos que 0 corpo nos proporciona.

De acordo com Gama (2019), a iniciacao esportiva é a fase destinada ao
contato inicial do aluno com a pratica regular de esportes. Em primeira vista, a
iniciacao esportiva tem como objetivo a continuacdo do processo de desenvolvimento
de forma integral do aluno, sem que haja maiores preocupacdes com as competicdes.

Segundo Oliveira (2019), muitos consideram o esporte como lazer, passa

tempo, atividades fisicas e outros como modalidades esportivas que visa o alto



12

rendimento, porém percebemos que vai além disso, por isso abordo a concepc¢éo de
esporte contra hegemonico, pois, visa o entendimento do fendémeno de forma que nao
colocamos a supremacia de um sobre o outro, todos deve ter acesso as diversas
manifestacbes esportivas, ndo fazendo a dicotomia de corpo e mente, o trato
pedagdgico do contetdo esporte é de suma importancia no desenvolvimento humano,
e se faz necessario entender a realidade concreta onde se encontra cada cidadao, e
da possibilidade que esses cidadaos der um passo qualitativo no processo de ensino
aprendizagem.

Segundo Benedito e Junior (2023), pode-se transcender e pensar uma escola
de esportes envolvida por uma concepcao de educagcao permanente, porque atraves
da aplicabilidade de conhecimentos da pedagogia de esportes, tera o
desenvolvimento do individuo como finalidade e a responsabilidade de possibilitar um
crescimento ao aluno, onde o esporte néo se restringe a um “fazer mecanico”, visando
um desempenho exterior ao individuo, torna-se mais relevante compreender,
incorporar, aprender atitudes, habilidades e conhecimentos, que o levem a dominar
os valores e padrdes da cultura esportiva esporte.

Ainda na escola, segundo, Segundo Garcia (2023), o esporte deve priorizar o
coletivo, a criatividade, a brincadeira e a compreensao pelos alunos de suas proprias
possibilidades e limitacdes, onde as regras séo flexiveis de acordo com 0s interesses
necessidades dos alunos. Logo, acontece a busca pela participacao coletiva, sem se
importar com gestos técnicos, havendo uma inclusao ja que nao prioriza o melhor nem
0 mais capaz.

De acordo com Oliveira (2019), sendo de grande importancia também que para
compreender 0 avango que teve o processo de desenvolvimento humano, nao
podemos esquecer o esporte como cultura, como ele veio se modificando, de antes
que era praticado como uma forma de Passatempo, uma necessidade de lazer, os
interesses que ele atendeu hoje é completamente diferente, hoje o esporte é focado
em fins lucrativos, alto rendimento, onde nem todos tem acesso, fazendo a separacao
das pessoas e escolhendo apenas aqueles considerados como os “melhores”, e com
isso se faz necessario que todos saiba a historicidade do esporte e que fins ele
pertence hoje.

Segundo Klein (2016), o ponto de partida da pratica esportiva enquanto
educacéo é revelar algumas situacdes de equilibrio da hierarquia educacional, o que

€ importante ndo apenas ao professor como formador de ideias, mas sim ao
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professor/aluno/escola/sociedade, responsaveis pela constru¢cdo do conhecimento
comum.

Nesse contexto, temos o0 esporte como conteudo de ensino escolar, que deve
ser compreendido como fator existente na cultura dos alunos, e ensina-lo
conceitualmente e atitudinal mente é um desafio (THUMS; ANTUNES, 2020).

Segundo Thums e Antunes (2020), ensinar 0 esporte em nossa sociedade
atual, necessita compreensédo de que esse contetdo possui inimeras possibilidades
pedagogicas, e que se deve transmitir a natureza do conhecimento, seus aspectos
histéricos e sociais, de caracteres procedimentais, que desenvolvem as habilidades
taticas e técnicas individuais, as combinacdes taticas, os sistemas de jogo e
estratégias de jogo, contetidos vinculados ao saber fazer.

Ao desenvolver as modalidades esportivas no ambito escolar, os professores,
na maioria das vezes, concentram suas acdes em ensinar movimentos e gestos
técnicos especificos, mas para o aluno adquirir um amplo conhecimento deste
contetdo entende-se que seja fundamental, além da aprendizagem de movimentos
esportivos, que ele saiba analisar o porqué da realizacdo de tais movimentos, como
também possa atribuir valores e ter atitudes apropriadas para e nas diversas praticas
esportivas (TURCHETTO; CALABRIA; NOBILE, 2020).

A partir do momento em que o homem e a sociedade em geral enfatizam a
gualidade de vida e o entretenimento, nestes dois aspectos o esporte esta e estara
sempre presente com suas dimensdes sociais (GARCIA, 2023).

Segundo Gama (2019), toda e qualquer préatica esportiva seja ela executada
em ambiente educacional ou informal, exige de seu praticante movimentos corporais
e habilidades tanto motoras quanto cognitivas. Essas préaticas esportivas e
principalmente o primeiro passo dela, a chamada iniciacdo esportiva, no ambito
escolar, é de total responsabilidade do professor.

Klein (2016) aponta que a escola se configura como um dos espacos de
organizacdo social onde as praticas esportivas acontecem, cabendo ao professor
proporcionar uma compreensao critica das praticas esportivas, potencializando os
sujeitos a estabelecer vinculos com o contexto sociocultural em que estéo inseridos.

Segundo Thums e Antunes (2020), deve-se ensinar 0s aspectos conceituais,
guestao de carater declarativo, podendo ser técnico (conhecer as regras, habilidades),
tatico (saber o que e quando fazer) ou criticos (valorizacédo de determinados esportes

em diferentes paises), e ndo menos importante o ensino dos aspectos atitudinais, que
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buscam desenvolver valores para diferenciar o que pode ou n&o ser feito durante um
jogo, reconhecendo atitudes antidesportivas (doping) e até mesmo aprender a
respeitar o seu adversario, por exemplo. Ou seja, aprender e reconhecer o sentido da
pratica esportiva e suas contribuicdes nas relagdes interpessoais.

E impossivel pensar sobre a educagdo sem compreender o contexto em que
ela esta inserida, e também é impossivel refletir sobre a educacao que se quer e na
formagéo do professor do século XXI sem mencionar as mudangas que ocorreram nas
propostas curriculares e nas praticas de ensino (TURCHETTO; CALABRIA; NOBILE,
2020).

Segundo Garcia (2023), o esporte na escola € um assunto muito amplo e
complexo e um dos temas mais controversos na discusséo pedagogica, com inimeros
autores e pensadores e varias possibilidades de abordagem pedagadgica.

De acordo com Oliveira (2019), o esporte enquanto um fenémeno
historicamente criado e socialmente apropriado deve ser ensinado e passado a todos,
principalmente na escola, local de socializar e sistematizar o saber critico cientifico,
para que assim possamos elevar a capacidade tedrica dos estudantes para que eles
entendam e conflite 0 modo de producéo capitalista, e para que eles saiba acerca da
origem do esporte e como ele veio ajudando no processo de humanizagcédo. O
professor tem um papel muito importante na formacao dos estudantes, na formacéao
de um ser critico, e cabe a ele mediar o conhecimento dentro da sala de aula, sabendo
separar o conhecimento cientifico do senso comum, partindo da pratica social dos
estudantes, trazendo aquilo que eles ja sabem e sistematizar cientificamente.

Segundo Klein (2016), o esporte pode contribuir para reforcar o
desenvolvimento de valores como a moral, a ética, a solidariedade, a fraternidade e a
cooperacao, tornando-se um meio de convivéncia humana. Porém, o esporte s6 pode
ser educativo quando o educador faz dele ao mesmo tempo um objeto e um meio de
educacao.

Thums e Antunes (2020) apontam que todos os professores que atuam
diretamente com os alunos, sabem as dificuldades que encontram ao longo do
percurso pedagogico. Afinal, na area da educacao, trabalha-se com seres humanos
dotados de vivéncias, expectativas, angustias, que afloram ou reprimem-se nos
processos de ensino.

O esporte a ser desenvolvido na escola deve ser integrador, inclusivo e garantir

a assimilacdo de conhecimentos sobre ele que poderéo ser Gteis na vida do educando
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(KLEIN, 2016).

O grande potencial de aprendizagem é desperdicado nas escolas, diaria e
sistematicamente, em nome de ideias educacionais obsoletas. Tem-se agora uma
grande necessidade de reinventar a educacao, tendo também, de dar conta das
demandas e necessidades de uma sociedade democratica, inclusiva, permeada pelas
diferencas e pautada no conhecimento inter, multi e transdisciplinar, com as quais
vivemos (TURCHETTO; CALABRIA; NOBILE, 2020).

Para Klein (2016), ao tratar sobre formacao esportiva da escola, é importante
compreender a relacdo pedagdgica com o0s primeiros passos para a formacéo
esportiva. O esporte tem como objetivo proporcionar um desenvolvimento multilateral,
ou seja, que desenvolva, no aluno, habilidades motoras basicas, as quais consistem
em uma série de movimentos realizados com exatidao e precisdo. Desse modo, deve
proporcionar ao aluno uma pluralidade de atividades e exercicios, que, de forma
gradativa, va adquirindo elementos basicos para agregar conhecimentos técnicos,
taticos e cognitivos ao longo de seu desenvolvimento.

Thums e Antunes (2020) abordam que nao é tarefa facil, o professor chegar em
uma escola para aplicar suas concepc¢des de ensino, sem levar em consideracao a
realidade que o aluno vive, seus conhecimentos prévios e 0 ensino geral como ocorre
na escola. Além das dificuldades individuais no momento de realizacdo das tarefas.

Uma pedagogia inovadora deve pensar em uma educacao transdisciplinar, pois
s6 assim se pode contribuir para o processo de conscientiza¢do dos sujeitos para uma
pratica social emancipatéria, uma educacao libertadora, condigdo para a construcéao
de sociedades sustentaveis (TURCHETTO; CALABRIA; NOBILE, 2020).

Para Thums e Antunes (2020), o professor deve dar conta dos interesses a
serem desenvolvidos nos alunos, mas sem deixar de lado os aspectos sociais e de
relacionamento, ou seja, ensinar as competéncias técnicas, mas gue nao sejam
incompativeis as relagcdes de amorosidade e respeito no processo de educacao.

Thums e Antunes (2020) apontam que a educacdo esta a todo 0 momento
necessitando se adaptar, as formas e concepc¢cbes de ensino ndo podem ser
impermeaveis as mudancas. Compreendemos a complexidade do ensinar, pois
devemos ultrapassar as barreiras do ensino e construir a proximidade com o aluno,
para que o conteudo e o seu desenvolvimento sejam atingidos com mais legitimidade,
e principalmente, que o aluno tenha a capacidade de entender o seu aprendizado e

apropriar-se dele para a sua vida.
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E necessaria, a ampliacdo e a diversificacdo das fontes legitimas de saberes e
a necessaria coeréncia entre o saber-fazer e o saber-pedagdgico. Dar importancia ao
conhecimento especifico, mas acima de tudo o conhecimento e constru¢gdo humana
(THUMS; ANTUNES, 2020),

Segundo Thums e Antunes (2020), por isso, se faz necessario vencer desafios,
impostos pela propria comunidade escolar, pela realidade escolar que este aluno vive
ultrapassar barreiras no processo de ensino aprendizagem. Para que o aluno se sinta
parte da escola e dos possiveis saberes que estdo sendo desenvolvidos.

Thums e Antunes (2020) enfatizam que através da metodologia de ensino, o
professor tem grande responsabilidade de dar conta de todo o processo de
desenvolvimento deste aluno, para que sejam alcangadas as metas desejadas, entre

elas o ensino técnico e seu desenvolvimento social/humano.
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3 PRATICAS ESPORTIVAS NO AMBIENTE ESCOLAR

A pratica esportiva vem ganhando espago entre os meios que séo utilizados a
fim de ampliar a eficacia da transmissao de conhecimento, especificamente a escola,
fornecendo subsidios para a socializacdo e as formacdes integrais durante o
desenvolvimento humano.

No esporte pode-se trabalhar vivencias cruciais para o enfrentamento das
dificuldades da vida, sendo uma alternativa de grande valia para o professor
implementar com os alunos preparando-os para as responsabilidades futuras.

Pode-se pontuar como desafio que o professor enfrenta na execucao de
praticas esportivas no ambiente escolar a competitividade, sendo um reflexo da
cultura competitiva em que vivemos, cultura esta que ndo abre espaco para as
aprendizagens que podem ser adquiridas durante todo o percurso da pratica
esportiva, focando ndo s6 na vitoria, mas em toda complexidade do esporte e as
habilidades adquiridas.

Segundo Aburachid et al. (2019), assim como praticar 0 jogo esportivo, ensinar
esporte ndo é uma ciéncia exata. A deciséo por parte do professor sobre como deve
agir depende da prévia observacdo quanto a experiéncia anterior do aluno, a
caracteristica da modalidade, a evolucdo da complexidade do conteudo a ser
ensinado, 0s equipamentos/materiais, 0 espaco e tempo disponiveis. Quanto aos
conteudos, ndo ha caréncia em obté-los, pois na atualidade, estdo disponiveis em
varias plataformas e de maneira globalizada. O problema que emerge na praxis é a
falta de conhecimento do professor em “como ensinar” um determinado conteudo, e
gue consequéncias sua atuacdo enquanto facilitador podera gerar no aprendiz. Este
"como ensinar" envolve a planificacao da evolucdo dos contetdos e sua concretizacao

por meio de diferentes aspectos pedagoégicos, como:

o O dominio do treino (geral e especifico);

o Os estilos de ensino (dos reprodutivos aos produtivos);

o As formas de aprendizagem (implicita e explicita);

o A motivacdo para a pratica, sendo todos aqui voltados a aplicacao

pratica de conteudos taticos e técnicos do esporte.
Almeida, Martins e Duarte (2021), abordam que para a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), cada estudante, que participar das aulas

de préticas esportivas na educacao basica deve ter, portanto, a oportunidade de
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reconhecer e ampliar seu repertério corporal, orientado por principios solidarios,
inclusivos e sustentaveis, capazes de conhecer a producdo humana de praticas
corporais, entendendo-as como passivel de sofrer mudanca, de forma vivaz
como fruto da cultura e das interacbes sociais e assim podendo refletir e agir
criativamente sobre elas.

Rizzo, Aranha, Freitas (2021) apontam que para ter uma qualidade de vida
sustentavel o corpo deve funcionar em sintonia com a mente, ou seja, para que essa
dualidade entre em consonancia, a pratica da atividade fisica através de um esporte
ou nao, deve estar presente na vida do individuo, no entanto, se durante toda a vida
um sujeito foi direcionado apenas ao sedentarismo, sua inser¢do em alguma pratica
esportiva sera muito mais desafiante. Por isso deve-se dar atencdo ao esporte
educacional, pois ele educara para toda a vida, independentemente da idade que o
sujeito inicia sua pratica.

Para Dutra et al. (2023), o esporte como atividade praticada no ambiente
escolar, no contraturno, emerge como uma acéo curricularizada, atendendo aos
ditames da BNCC. O Handebol, enquanto esporte de invaséao tem sido uma atividade
esportiva de larga aceitacéo e alcance, tendo em vista diversos fatores, tais como
como o baixo custo com recursos estruturais e materiais, a integracao entre alunos e
entre estes e outros de outras escolas, a valorizacdo dos estudos, como caminhos
para o desenvolvimento cognitivo, social e econdémico; o autoconhecimento e o
desenvolvimento de novas habilidades e competéncias que contribuem com o bem-
estar.

Oliveira (2017) destaca as fases pelas quais as criancas passam na iniciacao
esportiva relacionada ao Futebol, colocando como um esporte muito complexo, por
iISso € muito importante que a crianca, tenha uma formacéo basica e desenvolva de
forma gradativa as habilidades fisico-mentais como, consciéncia corporal,
coordenacéao, flexibilidade, ritmo, agilidade, equilibrio, percepc¢do espaco temporal e
descontragéo.

Segundo Andrade e Manso (2015), a partir do final da década do ano de 1970
e de 1980 surgem autores que propdem novos olhares sobre o processo de ensino e
aprendizagem dos jogos esportivos coletivos (JEC) que acarretaram em novos
métodos de ensino. Uma das modalidades esportivas coletivas mais difundidas e

ensinadas e preferidas pelos alunos no ambito escolar e das escolinhas de esporte é
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o futsal. O futsal esta inserido nos JEC, tem um carater competitivo e dinamico e, por
isso, vem ganhando cada vez mais adeptos.

Para Klein (2016), o esporte poderia ser desenvolvido em diferentes niveis de
ensino, considerando a faixa etaria, as habilidades pré-desenvolvidas e a realidade
social do aluno entre outras. Para tanto, as praticas esportivas no ambito escolar
devem se pautar em metodologias e planejamentos de ensino que sustentem uma
formacao de qualidade, que possam legitimar o conteldo a ser ensinado e que, de
fato, proporcionem a formacéao integral e multilateral do educando.

Para Rizzo, Aranha, Freitas (2021), ndo existe mal algum no fato da crianga
criar expectativas em ser um atleta de alto nivel, para tanto, essas expectativas devem
ser dosadas para que seu desejo de ser um atleta ndo supere a vontade de sentir-se
bem com algum esporte, muito menos, que essa vontade ndo ofusque ou limite as
possibilidades dos outros participes durante uma aula. Dessa forma, o esporte
educacional ativo descaracteriza a busca pela exceléncia nas habilidades esportivas
e preconiza a acessibilidade e o direito de todos degustarem essa pratica, sem
distincdo do mais gordinho, magro, alto, baixo, etc.

Segundo Thums e Antunes (2020), a escolha de uma metodologia de ensino
dos esportes pelo professor baseia-se em suas concepcdes sobre o ensino, bem
como as habilidades que pretenda desenvolver em seus alunos, sendo elas
cognitivas, motoras, fisicas, sociais e relacdes interpessoais.

Os autores ressaltam que além de ensinar apenas habilidades motoras, é
necessario dar énfase as habilidades cognitivas e os aspectos sociais trabalhados em
cada tarefa, que seréo utilizados pelos alunos fora do ambiente escolar e das praticas
esportivas. Embora ainda sejam desenvolvidas nas escolas as metodologias de
ensino dos esportes na visao tradicionalista, onde as habilidades exploradas sao
apenas técnicas.

Aburachid et al. (2019) apontam que o comportamento assumido de acordo
com o estilo de ensino aplicado estd intimamente ligado ao clima de maestria
motivacional e sugere que, a fim de fomentar um clima motivacional, os professores
devem se concentrar em variedade, diversidade, novidade de tarefas e metas de
trabalho criadas para o progresso individual na aprendizagem.

De acordo com Almeida, Martins e Duarte (2021), sobre a BNCC (BRASIL,
2017), esta pode trazer mudancas profundas na educacéo brasileira, no entanto,

COmo possui um carater eminentemente obrigatério, precisa ser implantada de forma
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gradativa, a partir de reflexdes com consciéncia e comprometimento dos agentes
envolvidos, significando promover atividades para o0 desenvolvimento das
competéncias e habilidades sociais, psicolégicas, motoras e cognitivas.

Segundo Dutra et al. (2023), é notério que o0 esporte assume importancia
significativa na contribuicao educacional, incluindo o contexto da realidade social em
gue vivemos, principalmente tendo em consideracdo a sua sustentacdo pedagogica
em oposi¢do a manifestacdo de contemplacdo. Nesse sentido, a esportividade deve
trilhar na direcao do desenvolvimento do ser humano, sustentado no propdsito de que
a aprendizagem deve ultrapassar a teoria dos fundamentos em suas execucgdes
técnicas, de acordo com as regras aplicadas no ambito de jogo. A justificativa de
possibilitar a implantagdo do handebol por meio de uma prética social, proporciona a
crianca e o0 adolescente a manutencdo de suas caracteristicas, necessidades e
interesses, oportunizando a cada um vivenciar as experiéncias dessa modalidade
esportiva, construindo e desenvolvendo o seu autoconhecimento.

Oliveira (2017) aborda que de acordo com os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN), o processo de ensino-aprendizagem nao se restringe ao ensino das
habilidades motoras, mas sim a capacitacdo do individuo ao refletir sobre suas
possibilidades corporais e, com autonomia, exercé-las de maneira social e
culturalmente significativa e adequada.

Segundo Andrade e Manso (2015), o processo de ensino-aprendizagem-
treinamento nos jogos esportivos coletivos deve estar orientado para a formacéo de
um corpo de conhecimentos tedricos (vindo da préatica) que capacitem o individuo a
melhorar seu rendimento. Isto ocorrera através da compreensdo e da vivéncia de
atividades que apresentem situacdes do jogo que o levem, tanto o dominio dos
elementos coordenativos geral-basicos (possibilitando a aquisicdo da técnica e
servindo de apoio a decisdo tatica) como também ao dominio dos processos
psicolégicos cognitivos e sociais envolvidos nas atividades que se oferecam.

Para Klein (2016), pensando o esporte nos seus diversos objetivos, como lazer,
saude, competicdo, educacao, enfim, mais do que o fazer pelo fazer, o praticar pelo
praticar, € importante desenvolver o posicionamento critico ao praticante, que, além
de realizar as tarefas, compreenda por que estd executando-as e que possa
desenvolver habilidades que o permitam tomar as decisdes proprias frente as
situacdes do jogo. Talvez, essa seja uma das maiores dificuldades encontradas no

campo escolar, pois os alunos demonstram-se ser dependentes do professor, na
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grande maioria das situacdes. Eles tém a tendéncia de apenas reproduzir o gesto
técnico apresentado pelo professor, deixando de desenvolver um dos principais
recursos dos esportes, a tomada de deciséo.

Para Thums e Antunes (2020), existe a preocupacdo diante a proposta de
ensino do professor, a especificidade, o conhecimento que ele pretende desenvolver
e explorar em suas aulas. Pois sua metodologia de ensino deve proporcionar uma
aprendizagem ampla, no sentido de explorar as habilidades do aluno, em conceitos,
procedimentos e atitudes.

O esporte tem uma grande capacidade de influenciar o crescimento social e
educacional dos alunos-atletas, fazendo com que tenham uma melhoria no
rendimento escolar e uma interagcédo social muitas vezes maior do que outros alunos
gue nao realizam nenhuma pratica esportiva de carater competitivo a nivel escolar
(DUTRA et al., 2023).

Para Oliveira (2017), entender o conceito do que é ensinado € tdo importante
guanto aprender as praticas corporais as quais 0s temas nos trazem. Partindo do
principio que o futebol é a modalidade esportiva mais praticada dentro do ambiente
escolar, é importante ressaltar que, devido a sua alta popularidade, desempenha
grande funcédo de desenvolvimento social, fisico e motor. Esta popularidade entre os
alunos pode ser caracterizada pela facilidade para a pratica do futebol, ja que néo
necessita de tantos materiais e recursos, possibilitando ser trabalhado de uma forma
mais diversificada dentro da escola.

Segundo Andrade e Manso (2015), o jogo sempre constitui uma situacao de
aprendizagem, o processo de ensino aprendizagem-treinamento nos jogos esportivos
coletivos tem como objetivo criar no aluno a cultura do jogo jogado, possibilitando o
aprendizado por meio da pratica esportiva. Assim, o aluno podera aprender o jogo
taticamente e passar a compreende-lo, para depois haver a identificagdo, ou seja,
possibilita a escolha para os caminhos do esporte, nas diferentes areas do mesmo.

Segundo Klein (2016), o aluno é lapidado conforme o desejo do professor, 0
gual engessa a técnica e a tatica ao aluno sem que o mesmo saiba ou a0 menos
compreenda o0 que e por que estd fazendo determinada atividade. Portando,
considera-se importante que o processo de ensino-aprendizagem dos esportes
contemple um planejamento estruturado, de forma que o foco, na maioria das
modalidades esportivas, seja o desenvolvimento geral e ndo o desenvolvimento

unilateralizado do aluno (caracteristico de uma determinada modalidade esportiva).
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Segundo Klein (2016), as pressdes psicoldgicas, sofridas para cumprir a
técnica com perfeicéo e eficiéncia, impedem a crianca de ter prazer e compreensao
do esporte. Basicamente, tal pratica ndo propicia uma sequéncia didatica que o leve
absorver o esporte em sua formacéo integral.

Para Thums e Antunes (2020), os processos de ensino aprendizagem na
escola sdo pautados na concepcao de ensino do professor. E o aluno vai desenvolver
as habilidades que o professor elencar como fundamentais no seu desenvolvimento.
Por isso, a responsabilidade em basear-se em um modelo de ensino que tenha como
prioridade desenvolver no aluno as mais diversas habilidades de cogni¢éo, motoras,
fisicas, social e das relagcbes com a sociedade e com a escola.

Andrade e Manso (2015) propdem uma metodologia da iniciagao esportiva que,
ao mesmo tempo em que contempla o desenvolvimento motor, social, cognitivo e
afetivo das criancas, lhes d& um repertério motor suficiente para permitir que, ao
crescerem, possam ser atletas de alto rendimento.

Sendo assim, 0 modelo de ensino na iniciacdo esportiva proposto por Afonso

(2023) se estrutura da seguinte forma:

Tabela 1 — Modelo de ensino e divisao da iniciagdo esportiva.

Diviséo da iniciagcao esportiva

Iniciagcéo esportiva | Corresponde o periodo do 2° ao 5° ano
do ensino fundamental, atende criancas
entre sete e dez anos de idade, a
iniciacdo nessa fase deve ter carater
ludico, participativo e alegre, a fim de
oportunizar o ensino das técnicas
desportivas, estimulando o pensamento

tatico.

Iniciacdo esportiva ll Corresponde o periodo do 6° ao 8° ano
do ensino fundamental, atende jovens
entre onze e treze anos, correspondente
a primeira idade puberal, deve

oportunizar aos alunos a aprendizagem
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de varias modalidades esportivas.
Partindo do principio de que a fase | visa
o estimulo e ampliacdo motor por
intermédio das atividades variadas
especificas, mas ndo especializa em
nenhum esporte, a fase Il inicia a
aprendizagem de diversas modalidades

esportivas e suas especificidades.

Iniciacdo esportiva lll Corresponde ao periodo do 8° ao 9° ano
do ensino fundamental, atende alunos
de treze a quatorze anos que estao
passando para a fase de pubescéncia,
essa fase deve favorecer a
automatizagdo e o refinamento dos
conteudos aprendidos anteriormente,
nas fases | e |Il, assim como a

aprendizagem de novos conteldos.

Fonte: Afonso (2023) — Adaptado pelo autor.

Segundo Klein (2016), quando o termo precoce € acrescentado a
especializacdo esportiva, significa dizer que, nesse caso, as criancas estdo se
tornando especializadas em um determinado esporte mais cedo do que a idade
apropriada para tal, ou seja, prematuramente. As possiveis consequéncias desse ato
estdo diretamente ligadas ao fato de se adotar, por longo periodo de tempo, uma
metodologia incompativel com as caracteristicas, interesses e necessidades delas.
Logo, os possiveis efeitos podem ndo se manifestar diretamente, mas no decorrer de
temporadas ou a longo prazo.

Segundo Thums e Antunes (2020), nos processos de ensino aprendizagem,
deve se levar em consideracdo os conhecimentos prévios dos alunos, suas
experiéncias e vivéncias trazidas na “bagagem”. Ou seja, o0 que ele aprendeu nos anos
anteriores na escola, o que ele trouxe como aprendizado motor e cognitivo do meio

em vive, familia e praticas corporais.
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Segundo Andrade e Manso (2015), a fase Pré-Escolar: Esta definida dos trés
aos seis anos de idade, com uma frequéncia de 2 a 3 encontros semanais. Nessa
faixa etéria, a criancga precisa experimentar uma gama muito alta de movimentos para
criar um repertdrio motor extenso que sera aproveitado em outras fases. E importante
ressaltar que nessa fase a crianga nao tem de ser forcada a realizar movimentos com
técnica perfeita. Os movimentos rudimentares ja sdo o suficiente para a crianca
comecar a interiorizar as acfes motoras. A importancia do professor nessa fase € para
instruir e orientar, para que os movimentos nao sejam feitos ao acaso.

Para Klein (2016), é importante, desde a iniciagdo esportiva, estimular o aluno
a pensar sobre suas acdes dentro do jogo coletivo, tornando-o autor de suas decisoes,
para que, confrontando-se com erros e acertos, reflita sobre suas acées no jogo.
Dessa forma, o aluno podera construir um acervo de conhecimentos tedricos e
praticos que poderéo contribuir para sua formacao esportiva.

Considerando o desenvolvimento infantil balizando o processo de ensino
aprendizagem, cabe ao professor em questdo o conhecimento para que se dé
sequéncia a uma iniciacdo esportiva de qualidade, respeitando os fatores biol6gicos,
culturais e morais (KLEIN, 2016).

Segundo Andrade e Manso (2015), a fase Universal: E a mais ampla e rica do
processo de ensino-aprendizagem treinamento. Ela comeca por volta dos seis anos
de idade e vai até aos doze anos, podendo ocorrer até trés encontros semanais, mais
gue isso pode atrapalhar a rotina da crianca, haja vista que nessa idade ela pode
desenvolver outras atividades fora do periodo escolar. Por ser a fase mais importante
do processo, € nela que mais precisa de professores competentes e capacitados.
Nessa fase a crianga precisa de uma estrutura motor eficiente, sobretudo porque iréao
sair comportamentos que formardo a marcha, postura, higiene corporal, saude e
outros. O gesto técnico deve ser evitado e a preferéncia por estimular o
desenvolvimento da imagem corporal, da bagagem coordenativa, da percepcéo
sensorial e da percepcao espacial. As atividades propostas pelos professores devem
ir de um nivel de dificuldade mais facil para o mais dificil, do mais simples para o mais
complexo. Outro ponto importante presente e que deve ser desenvolvido nessa fase
€ a cooperacao entre os alunos, pois nessa fase a crianca deve aprofundar o seu
desenvolvimento afetivo.

Klein (2016) aponta que o aluno deve ter a oportunidade de experimentar um

namero grande de situacdes em diferentes modalidades esportivas através de jogos
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pré-desportivos, estas que deverao ser trabalhadas na fase inicial do desenvolvimento
motor. Cada uma dessas situacfes podera ser responsavel pela abertura de um
grande numero de possibilidades, sendo que, quando cada uma for experimentada,
podera abrir outras tantas.

Os esportes coletivos devem ser ensinados de forma prazerosa, podendo
aplicar uma metodologia que supere as metodologias existentes, as quais ficam com
a mera repeticao dos gestos dos fundamentos dos esportes ou modalidades (KLEIN,
2016).

Segundo Klein (2016), pode-se considerar duas correntes pedagdgicas de
ensino para os jogos desportivos coletivos: uma utiliza os métodos tradicionais ou
didéaticos, decompondo os elementos (fragmentacédo), na qual a memorizagéo e a
repeticdo permitem moldar a crianca e o adolescente ao modelo adulto. Tais
comportamentos, provavelmente, levariam o aluno a especializagdo precoce.

Segundo Rizzo, Aranha, Freitas (2021), a satisfacdo e o prazer devem
prevalecer perante o 6dio e a rivalidade, e manifestacbes esportivas coletivas e
individuais se propaguem de forma educacional numa busca pela tdo sonhada
democratizacdo ao esporte e com isso alcanc¢ar cada vez mais um nimero maior de
praticantes, arriscando falar de uma mundializagdo do esporte.

Klein (2016) destaca os métodos ativos, que levam em conta os interesses dos
alunos e que, a partir de situacdes vivenciadas, iniciativa, imaginacao e reflexao,
possam favorecer a aquisicdo de um saber adaptado as situacfes causadas pela
imprevisibilidade. Essa abordagem pedagdgica, chamada de pedagogia das
situacdes, deve promover aos individuos a coopera¢cdo com seus companheiros, a
integracdo ao coletivo, opondo-se aos adversarios, mostrando, ao aluno, as
possibilidades de percepcdo das "situacdes de jogo". Assim, podera interferir na
tomada de deciséo, elaborar uma "solugcdo mental”, buscar resolver os problemas que
surgem com respostas motoras mais rapidas, principalmente nas interceptacdes e
antecipacoes, frente as atividades dos adversérios.

De acordo com Klein (2016), a metodologia do jogo condicionado tem o objetivo
de desenvolver situacBes especificas do desporto. Essa metodologia pretende
estimular nos alunos a inteligéncia tatica, a técnica individual, a autonomia, 0 senso
de responsabilidade, o poder de decisdo, a capacidade de resolver problemas, a

criatividade, a iniciativa e a leitura do jogo, de uma forma dinamica, motivadora e
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espontanea. Dessa forma, podemos possibilitar o desenvolvimento multilateral e a
autenticidade de aprendizagem do nosso aluno.

Segundo Klein (2016), o desempenho esportivo, no que diz respeito a iniciacao
esportiva, € executado em um ambiente aberto, sob véarias condicbes de oposicéo e
cooperacdo, que aumentam bastante a imprevisibilidade do gesto esportivo. Esta
caracteristica esportiva tem de ser considerada no processo de ensino-aprendizagem
e no desenvolvimento dos métodos de ensino. Na perspectiva de se trabalhar com o
método situacional, considera-se a questdo de oposicdo e cooperacao, além de
acreditar que o planejamento possa atribuir o jogo como um todo, evidenciando as
acdes do jogo.

Klein (2016) aborda que a metodologia situacional é constituida por formas
préprias de condutas, quando a crianca deve adquirir uma capacidade geral do jogo.
Estes jogos devem ser apresentados de forma que os praticantes vivenciem situagoes
0 mais proximo possivel da realidade do jogo.

Klein (2016) enfatiza que a crianga precisa sentir-se aceita para jogar e para se
expressar plenamente; ela precisa se sentir bem para dialogar, questionar, arriscar e
propor. Precisa ainda saber que tem o direito de errar e que néo sera julgada por isso
- nem pelo professor e nem pelos outros alunos. Assim, 0 autor traz o erro como um
elemento importante no processo de aprendizagem, apontando que é a partir do erro
gue a crianca descobrird uma possivel solugédo para o problemas técnico-taticos e de

relacionamentos que a pratica esportiva apresentam.



27

4 A IMPORTANCIA DO ESPORTE NA EDUCACAO

As praticas esportivas sdo fundamentais no cotidiano dos individuos, auxiliando
no caminho em busca de uma vida mais saudavel e ativa. Assim, o esporte fornece
verdadeiros acréscimos no desenvolvimento dos alunos devido aos beneficios ligados
a sua pratica no ambiente escolar.

O professor possui um papel indispensavel na escola estabelecendo a
oportunidade dos alunos vivenciarem a liberdade das praticas esportivas, como
também se assegurando que as suas praticas pedagdgicas estao trilhando um
caminho correto na busca do desenvolvimento dos alunos.

O esporte engloba diversas areas importantes na educac¢éo de alunos, sendo
um meio de socializagdo e convivio saudavel. Além disso, o esporte é uma ferramenta
importante na inclusdo social escolar, pois possui um papel educativo. Cabe ao
professor propor desafios a fim de incentivar a criatividade dos alunos através das
potencialidades das praticas esportivas.

As préticas esportivas sdo capazes de desenvolver habilidades de
concentracdo e equilibrio, através da atencdo que a criangca precisa exercer nas
regras e movimentos propostos. Assim, a criangca desenvolve uma melhor tomada de
decisdes que a pratica esportiva exige, ocasionando em um melhor desempenho nas
atividades escolares.

A pratica esportiva na escola é capaz de aumentar a autoestima dos alunos;
reduzir o risco de doencas cardiovasculares e obesidade infantil; combater o
aparecimento de possiveis doencas; controlar o peso; adquirir uma vida saudavel;
combater a ociosidade; estimular a busca pelos objetivos e facilidade de socializar.

Para Garcia (2023), o esporte possui duas funcdes basicas: fornecer autonomia
aos alunos para uma pratica efetiva e segura de exercicios fisicos durante e apés a
vida escolar e transmitir a importancia desse aspecto da cultura do movimento para a
adocdo de um estilo de vida saudavel. Para isso, ao compreender as dimensdes
biolégicas da atividade fisica, colabora com a qualidade de vida, a partir do momento
em que se incorpora esse valor na pratica esportiva, das séries iniciais do ensino
fundamental ao ensino médio desde que ajustados ao desenvolvimento cognitivo dos
alunos, respeitando-se também os contetdos para cada regido em que os alunos

vivem.
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Rodrigues, Darido, Paes (2013) apontam que projetos esportivos contribuem
significativamente a medida em que a incluséo social por meio do esporte perpassa,
inevitavelmente, pela reflexdo de questbes fundamentais da vida em sociedade, tais
como, a justica, a ética, o preconceito, a sexualidade, os quais devem ser tematizados
na especificidade das praticas esportivas.

Para Santos, Gontijo, Silva (2020), o esporte na escola pode ser utilizado como
facilitador da aprendizagem em diversas situagcfes, se adaptando conforme as
necessidades da comunidade e ambiente escolar. Aplicado em prol do
desenvolvimento do estudante, o esporte ndo trabalha apenas os aspectos fisicos,
mas também nos aspectos psicossociais e cognitivos.

Rizzo, Aranha, Freitas (2021) acreditam que o esporte educacional também
pode servir como um instrumento corretivo, e com 0 passar do tempo os alunos
passam a valorizar seu colega como um sujeito necessario e valioso para
vivenciamento dos esportes. O esporte € um dos grandes aliados na educacao de
qualquer pessoa e na reeducacdo de adolescentes que podem ter sofrido por
instrumentos do “esporte para alguns”.

Segundo Silva e Ehrenberg (2017), a participacdo em diferentes tipos de
esportes e atividades afeta diferentemente o desempenho académico. O aluno que
participa de diversas atividades esportivas obtém um resultado mais satisfatério em
sua vida académica, gracas a relacéo realizada por ele das experiéncias vivenciadas
em tais atividades com as experiéncias de estudo, ao desenvolver véarias
competéncias do ser como as cognitivas, as motoras, as sociais, entre outras.

Sobre uma perspectiva motora, o futebol apresenta papel de grande
importancia, por trabalhar com grandes grupos musculares, exigindo uma condi¢éao
fisica favoravel do aluno, pois a pratica contribui muito para o seu desenvolvimento
motor. Suas técnicas exigem um trabalho de concentracdo, juntamente com as
capacidades motoras observadas, mais frequentes nessa modalidade, como a
velocidade, lateralidade, resisténcia entre outros, promovendo assim, um aumento da
consciéncia corporal do aluno (OLIVEIRA, 2017).

De acordo com Rizzo, Aranha, Freitas (2021), ndo importa se a crianga vai jogar
futebol ou jogar bola, desde que entenda que o ato de chutar, correr, driblar, gingar
com o corpo sdo acdes que poderdo ser necessarias para algum momento de sua
vida, e mais, se estas praticas desencadeiam relagcdes sociais harmoniosas e

propagam valores positivos como solidariedade no ato de “chutar a bola para o outro”,
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entdo, o professor consegue desenvolver sentimentos que decorrem da cooperagéo
e trabalho em equipe.

Segundo Dalbosco (2018), a Organizagcao das Nac¢des Unidas (ONU) aborda
com muita propriedade o papel do esporte como direito no contexto deu uma vida
humana com paz quando afirma: O esporte é muito mais do que um luxo ou uma
forma de entretenimento. O acesso ao esporte e a pratica do esporte constituem um
direito humano e essencial para que individuos de todas as idades conduzam uma
vida saudavel e plena. O esporte € fundamental para o desenvolvimento de uma
crianca, onde ensina valores fundamentais, tais como a cooperagéo e o respeito. Traz
melhorias para a satde e reduz a probabilidade de doencas. E uma forca econdmica
significativa que gera emprego e que contribui para o desenvolvimento local. Além
disso, reune individuos e comunidades, servindo de ponte entre as diferencas
culturais e étnicas. O esporte oferece uma ferramenta bastante custo-efetiva para os
desafios do desenvolvimento e da paz e ajuda a atingir as metas de desenvolvimento
sustentavel.

Para Santos, Gontijo, Silva (2020), o esporte traz para o professor um leque de
possibilidades em sala de aula e pode ser trabalhado de forma interdisciplinar em
diferentes areas do conhecimento como na escrita, leitura, matematica, historia, etc.
Os autores ainda apontam que 0s jogos envolvem prazerosamente as criancas, as
desenvolvem culturalmente e socialmente de forma satisfatéria.

A pedagogia esportiva vem contribuindo para o avanco dos modelos de analise
e desenvolvimento do jogo, modelos de ensino, vivéncia e aprendizagem, evolucao
tatico técnico, equipamentos e vestuario, desenvolvimento motor e na constante
melhoria das capacidades condicionantes, observagédo e contribuicdo social, na
afirmacdo do papel educacional, no desenvolvimento de procedimentos
metodoldgicos e pedagogicos (TURCHETTO; CALABRIA; NOBILE, 2020).

Segundo Garcia (2023), é de suma importancia fornecer autonomia aos alunos
através da pratica efetiva e segura do esporte e na compreensao das dimensdes
bioldgicas da atividade fisica, porém, o esporte possui um numero maior de funcdes
basicas do que as descritas pelo autor. A inclusdo, socializacdo, respeito as
diferencas, solidariedade, disciplina, saber ganhar e o saber perder, o senso de
coletividade, respeito as regras, com todos esses elementos, a proxima legislagdo em
vigor que na lei Pelé nos remete a levar para nossos alunos o desenvolvimento integral

do individuo e uma formacao para exercicio da cidadania, que o PNE esporte também
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nos traz como um dos seus principios, a valorizacdo da pratica esportiva para
desenvolvimento integral do ser humano.

Para Rizzo, Aranha, Freitas (2021), pode-se traduzir o esporte dentro de varias
instancias como: Lazer, saude, qualidade de vida, desenvolvimento comunitario,
inclusdo social, ou seja, as possibilidades talvez sejam infinitas, contudo, ao
conscientizar a populacéo para uma pratica esportiva educacional, estes vao valorizar
e sistematizar essa proposta, pois consequentemente serdo acompanhados de
discursos que propagam valores positivos e humanistas ligados a atividade fisica.

Rodrigues, Darido, Paes (2013) aborda que além de aprender as habilidades
especificas do jogo, o aluno deve aprender a conviver em grupo, construir regras,
discutir e até discordar dessas regras, conversar sobre a aula, ser colocado em
situacOes desafiadoras e ser levado a compreender suas préprias acoes. Além disso,
o professor deve ser capaz de desenvolver no aluno o prazer pelo jogo, saber aprecia-
lo e valorizar a sua pratica.

Santos, Gontijo, Silva (2020) afirmam que a escola é um ambiente favoravel a
socializagcédo, portanto deve proporcionar atividades integradoras que envolvem o
relacionamento interpessoal agregando valores, respeito as regras, Senso
colaborativo e solidariedade. A crianga deve ser instigada a desenvolver seu papel na
sociedade, consciente do meio em que vive de forma reflexiva e ética.

Santos, Gontijo, Silva (2020) afirmam que ao professor cabe a observacao e
avaliacdo tanto dos alunos quanto da sua prépria pratica, visando adequacdes e
mudancas, em prol das necessidades do educando, respeitando seus limites,
agucando novas habilidades, tornando-os assim parceiros desse processo de
construcéo de novos saberes.

Oliveira (2017) relata que o futebol € um esporte que incentiva a parceria entre
as pessoas, sendo notavel a influéncia que tal esporte causa nas pessoas, uma vez,
gue estas acabam unindo-se por algo em comum, esquecendo as diferencas que
possam ter.

A utilizacdo das metodologias ativas pode beneficiar a pedagogia esportiva,
trabalhando em uma concepg¢éo na qual o aluno € participante e desenvolvedor de
seu conhecimento, oportunizando os alunos a resolverem problemas e
desenvolverem suas habilidades de forma autbnoma. Porém, para isso os professores

de educacdo fisica, devem renovar suas metodologias, pensando na
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interdisciplinaridade, desenvolvendo possibilidades para a construgcdo de
conhecimentos dos alunos (TURCHETTO; CALABRIA; NOBILE, 2020).

Segundo Rizzo, Aranha, Freitas (2021), séo varios os resultados positivos que
as praticas esportivas podem trazer as criancas e adolescentes, tais como: o aumento
da autoestima, motivacdo, melhoria dos resultados estudantis, possibilidades de
afastamento do tabagismo, alcool e drogas. Os autores referem que as criancas
participam das atividades por motivagdes intrinsecas (prazer, divertimento) e ndo por
escolha ou pressao dos pais.

De acordo com Garcia (2023), a escola é um espaco privilegiado na
socializacéo das criancas, desta forma o professor deve se utilizar desse espaco para
fomentar valores que serao levados para vida mesmo quando o aluno estiver fora do
espaco escolar. Sendo o esporte um fenémeno social com um papel de grande
importancia, sendo utilizado no espaco escolar pois 0 mesmo pode auxiliar a aquisi¢cdo
de habilidades fisicas, sociais, valores, conhecimento, atitudes e normas que vao
auxilia-lo no seu desenvolvimento como cidadéo.

Desde modo, ao ensinar uma modalidade esportiva deve-se fazer o uso da
melhor forma pedagdgica de ensino, ndo trabalhando somente os gestos técnicos e
aspectos relacionados a competicdo, 0s quais prevalecem no ensino através da
reproducdao e repeticdo mecanica, a qual pode deixar lacunas no desenvolvimento dos
alunos. Essas lacunas podem ser preenchidas desenvolvendo um ensino através da
metodologia ativa, enriguecendo as formas metodolégicas de ensino com um trato
pedagdgico focado em todas as dimensdes (conceitual, procedimental e atitudinal),
sendo possivel ascender das acdes conformistas para acdes criticas e criativas, nao
apenas se importando com o gesto mecanico técnico, mas gerando oportunidade para
o desenvolvimento do conhecimento, além das regras de determinado esporte, dando
compreensao aos valores sociais, superando seus medos e incertezas, e ganhando
nao so vitorias em algum determinado esporte, mas sim vencendo e se superando a
cada dia de sua vida (TURCHETTO; CALABRIA; NOBILE, 2020).

De acordo com Rizzo, Aranha, Freitas (2021), para que qualquer atividade seja
efetivada com sucesso e participacao de todos, independente do contexto em que se
encontram o0s sujeitos devem se sentir desafiados, na medida que o desafio se
manifeste em ordem crescente, ou seja, de comecar com niveis faceis e
gradativamente o grau de dificuldade ser aumentado, pois assim, este aluno

experimentara o gosto do sucesso, que todos nds sabemos que é algo indescritivel, e
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consequentemente se sentird motivado para novamente sentir esse gosto. Desta
maneira, o professor instiga e favorece a uma experiéncia agradavel.

Para Garcia (2023), o esporte da escola deve preconizar a formacao integral
do aluno/cidadao, devendo propiciar a participacéo de todos, estimulando a incluséo
e a diversidade. Estas aulas devem ser alegres e desafiadoras. Nossa convicgao é
gue a escola deve ser transformadora. O ensino dos esportes prepara para vida. A
pratica dos esportes ensina a crian¢a noc¢des basicas de cidadania, de respeito as
regras, a trabalhar coletivamente, a ganhar e perder.

Oliveira (2019) evidencia a relevancia social do esporte para a sociedade e na
formacéo dos alunos como um elemento da cultura corporal que deve ser transmitido
de forma que venha contribuir no processo de humanizacao dos estudantes, o esporte
apresenta uma bagagem de conhecimento que foi produzido historicamente e que
deve ser distribuida socialmente pelas geragfes, sendo definido como cultura, tudo
aquilo produzido historicamente pela humanidade e com isso esse elemento da
cultura corporal deve ser apropriado pelos alunos.

Segundo Garcia (2023), o esporte € um instrumento pedagdgico importante,
muitas vezes as tensdes estdo ligadas a forma que este instrumento “esporte” é
trabalhado nas escolas. Os debates sdo necessérios, a controvérsia é positiva,
contudo, professores, autores, pesquisadores e todos atores envolvidos precisam
alinhar seus pensamentos, atitudes e procedimentos as leis vigentes. Desta forma
temos o Decreto de Lei n°® 7.984, de 8 de abril de 2013 que apresenta um conceito
pautado em diferentes manifestacdes do esporte, LDB (Lei de Diretrizes e Bases),
PCN (Parametros Curriculares Nacionais), PNEsporte (Plano Nacional do Esporte) e
a BNCC (Base Nacional Curricular), Leis vigentes que sdo um direcionamento para
alinhamento de todas as nossas praticas e que se interrelacionam com a finalidade
comum que é a formacdo integral do individuo.

Segundo Santos, Peruchi, Heringer (2019), os jogos e brincadeiras, bem como
as praticas esportivas, tendem a contribuir para uma pratica pedagdégica eficaz onde
0 educador deve buscar alternativas que colaborem para o desenvolvimento das
diversas competéncias do educando, e que o conduzam ndo s6 ao conhecimento
cognitivo, mas a um conhecimento do seu ser como um todo, intervindo nas
problematicas diarias e valorizando o papel que a crian¢ca desempenha no mundo.

De acordo com os autores Guizzardi, Silva, Corréa (2021), a competicao

esportiva pode desenvolver a autonomia do praticante, no caso o aluno, bem como
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superar seus proprios limites, vencendo obstaculos, ndo apenas no meio esportivo,
mas também para a vida, aprendendo a enfrentar desafios para atingir objetivos
desejados de forma critica, ética e solidaria. Dessa forma, os professores devem
promover oportunidades de vivéncia nas modalidades de esportes e o0
desenvolvimento de situacdes de ensino-aprendizagem relevantes e significativas
para os alunos.

Segundo Rizzo, Aranha, Freitas (2021), um trabalho de iniciagcao esportiva bem
estruturado, levando em consideracdo principios pedagodgicos para o ensino de
esportes pode fazer a diferenca do vinculo ou ndo da crianga ou jovem com a pratica
esportiva. Pois o fato desses sujeitos sentirem-se pertencentes a um grupo social
pode gerar o prazer em jogar, criando habitos dentro do contexto esportivo.

Para Santos, Peruchi, Heringer (2019), o professor deve priorizar 0s jogos e
brincadeiras com foco na interacdo e socializacdo dos alunos, sempre buscando
atividades onde meninos e meninas desempenhem as mesmas fungdes e, aprendam
a perceber as caracteristicas especificas de cada género sem que haja discriminacdes
e preconceitos na realizacdo das atividades. Importante destacar que a escolha e
conducdo das atividades indica uma valorizacdo importante dos elementos
competitivos ligados aos esportes em sua dimensao técnica.

Klein (2016) ressalta que ao final de um longo processo, o acervo de
possibilidades motoras, intelectuais, sociais, morais, e assim por diante, disponivel no
jovem que se formou na légica do desenvolvimento multilateral, sera imensamente
mais amplo que no jovem formado em uma equipe ou escolinha que Ihe impds um
sistema de superespecializacao.

Rizzo, Aranha, Freitas (2021) ndo esperam impregnar o ideal de que o esporte
educacional satisfaz as exigéncias da sociedade contemporanea, mas, demonstrar
gue seus beneficios podem ser a resposta para maleficios dos dias atuais, pois tem a
capacidade transmitir valores positivos, e estes valores tem faculdade de ser
transmitidos no meio social independente de qualquer exigéncia mercadolégica, mas
humana.

Segundo Oliveira (2019), o esporte € de fundamental importancia na vida dos
alunos, pois, esta presente na vida deles através de diversas praticas que acontece
no mundo, o professor deve trabalhar a importancia do esporte aos alunos de forma
gue faca eles evoluirem e desenvolverem teoricamente, procurando sempre da saltos

gualitativos, abordando de forma sistematizada e cientifica.
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Segundo Santos, Peruchi, Heringer (2019), além de possibilitar um
relacionamento harmonioso entre o educador e o educando, a vivéncia de jogos em
geral tende a potencializar trocas de experiéncias, conhecimento e superacdo das
dificuldades individuais, melhor aceitacdo de suas limitacbes e das limitagcbes do
outro, compreensdo das potencialidades individuais e consolidacdo das
possibilidades de solucédo de problemas no coletivo através do dialogo mediado pela
acao pedagogica do professor.

Tanto na educacado formal quanto na educacao nao formal, € imprescindivel
gue os alunos vivenciem jogos, brincadeiras, dindmicas, desafios das diferentes
modalidades esportivas, pois, a integracado destas experiéncias contribuird para as
aprendizagens posteriores (KLEIN, 2016).

Santos, Gontijo, Silva (2020) salientam que o ato de praticar esporte € essencial
para os seres humanos. No ambito escolar, se torna um recurso indispensavel, pois
através dos métodos advindos deste processo, estimula para que a aprendizagem
ocorra de forma espontanea, divertida e leve, o que pode contribuir para um
desenvolvimento integral do aluno.

Santos, Peruchi, Heringer (2019) finalizam reforcando que o contetdo jogos e
brincadeiras se constitui como de fundamental importancia na educacgéo basica, em
especial nos anos iniciais. Além disso, os esportes despontam com enorme potencial,
principalmente se nédo for trabalhado de forma limitada, mas sim com a devida
ampliacdo e aprofundamento de possibilidades que tanto se cobra no contexto das
producdes académicas.

Rizzo, Aranha, Freitas (2021) consolidam o esporte educacional como uma
pratica indispensavel no ambiente escolar, pois ele é cabivel em qualquer espaco e
pode significar a construcédo de acdes mais igualitarias e humanas. Principalmente o
didlogo entre esporte e educacdo pode restabelecer a pratica da atividade fisica
saudavel na vida dos alunos. Neste aspecto pode-se dizer que falamos de uma
humanizagédo do esporte e que a educacdo pode ser um caminho que leve essa

realizacéao.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo visou apresentar aimportancia das praticas esportivas no ambiente
escolar como didatica pedagogica no ensino e aprendizagem do aluno para o seu
desenvolvimento pedagdgico, cognitivo e as contribuicbes para a formacédo de uma
crianca durante a sua vida.

O esporte e a educacao quando juntos, desempenham um papel importante na
vida da crianca, integrando ela ao mundo onde necessita saber lidar com diversas
dificuldades. Dessa forma, o professor € crucial nesse momento de aprendizagem,
proporcionando didaticas facilitadoras das praticas esportivas.

Pode-se apresentar que as praticas esportivas sao de extrema importancia no
desenvolvimento da criangca, seja corporalmente, psicologicamente, na
psicomotricidade, cognitivamente e para o desenvolvimento do corpo a partir dos
primeiros movimentos corporais. Sendo assim, torna-se imprescindivel o investimento
na formacao continuada dos pedagogos a fim de promover alternativas para melhor
abordagem pedagdgica.

Compreendeu-se a importancia que as praticas esportivas desempenham no
processo ensino e aprendizagem do aluno, fornecendo contribuicdes significativas
tanto na pratica social, como na interacdo social, contribuindo nas habilidades motoras
e psicomotoras do aluno.

Diante do exposto, entende-se que o esporte € de suma importancia no
ambiente escolar, estando presente na vida os alunos através de diversas praticas
gue acontecem no mundo. O professor possui a capacidade de transmitir aos alunos
a bagagem de conhecimento que o esporte carrega de geracdes a geracoes.

No que concerne a revisdo de literatura, verificou-se poucos estudos que
aprofundem na tematica proposta, apontando um desdobramento de saberes
esportivos no ambito educacional. Dessa forma, sugere-se que novas pesquisas
possam ser realizadas abordando essa temética, a fim de ampliar e consolidar os
beneficios da pratica esportiva e a importancia que o esporte desempenha do

desenvolvimento dos alunos tanto no ambiente escolar como em sua integracéo social
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